
Perguntas frequentes (/perguntas-frequentes) Fale conosco (/fale-conosco) Atendimento no INCA (/atendimento-inca) Números de
câncer (/numeros-de-cancer) Comunicação e Imprensa (/imprensa)

VOCÊ ESTÁ AQUI: PÁGINA INICIAL (/) > CAMPANHAS (/CAMPANHAS) > TABAGISMO (/CAMPANHAS/TABAGISMO) > 2019 (/CAMPANHAS/TABAGISMO/2019) >
DISPOSITIVOS ELETRÔNICOS PARA FUMAR

BRASIL
(HTTPS://GOV.BR)

ACESSIBILIDADE (/ACESSIBILIDADE) ALTO CONTRASTE MAPA DO SITE (/MAPA-DO-SITE)
ENGLISH (/EN) ESPAÑOL (/ES)

 (/)

INSTITUTO NACIONAL DE CÂNCER
MINISTÉRIO DA SAÚDE (/)

 (https://www.youtube.com/user/tvinca)



MENU 

Tabagismo - 2019

 

Dispositivos eletrônicos para fumar
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O que são dispositivos eletrônicos para fumar (DEFs)?

Dispositivos eletrônicos para fumar (DEF) são aparelhos que funcionam com uma bateria e têm diferentes formas e
mecanismos. Podem ter, por exemplo, o formato de cigarros, canetas e pen drives.

Em sua maioria contêm aditivos com sabores, substâncias tóxicas e nicotina, que é uma droga que causa dependência,
adoecimento e morte.

 

Quais são os tipos de Dispositivos Eletrônicos para Fumar (DEFs)?
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Cigarros eletrônicos: a bateria aquece a solução líquida (e-liquids), com ou sem nicotina (em diferentes
concentrações), e produzem um aerossol que o usuário inala. Outras substâncias psicoativas também têm sido
utilizadas como o tetrahidrocanabinol (THC) e o canabidiol (componentes da maconha). A composição e a
concentração de nicotina nos líquidos variam de acordo com o fabricante.

Cigarros aquecidos (também chamados de Heet ou HeatStick): a bateria aquece um pequeno cigarro, que produz um
aerossol contendo nicotina e outros produtos químicos. Cada Heet apresenta aproximadamente a mesma quantidade
de nicotina que um cigarro comum.

Vaporizadores de ervas secas: aquecem o tabaco picado ou outras ervas, produzindo um aerossol.

Produtos híbridos: possuem características de cigarros eletrônicos e de vaporizadores de ervas secas. Possuem dois
reservatórios: um armazena ervas picadas e o outro, os líquidos.

 

Quais os riscos à saúde?

Não é verdade o argumento de que os DEFs fazem menos mal à saúde do que os cigarros tradicionais.

Estudos mostram que os níveis de toxicidade podem ser tão prejudiciais quanto os do cigarro tradicional, já que combinam
substâncias tóxicas com outras que muitas vezes apenas mascaram os efeitos danosos.

Os DEFs oferecem muitos riscos à saúde, como dependência, doenças respiratórias, cardiovasculares e câncer.

Não há evidências científicas que indiquem o uso de DEFs para parar de fumar.

Cuide de sua saúde. Não caia em modinhas!

É importante saber que a importação, propaganda e a venda desses produtos, incluindo pela Internet, são proibidas pela
Agência Nacional de Vigilância Sanitária (Anvisa).  O uso de DEFs em ambientes coletivos fechados é proibido.

 

Conheça o cartaz (/publicacoes/cartazes/cartaz-dispositivos-eletronicos-para-fumar-tambem-matam) e o folder
(/publicacoes/folhetos/nao-se-deixe-enganar-pelas-novidades-dispositivos-eletronicos-para-fumar-tambem)da campanha.
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