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Como educador, usted puede desempenar un papel activo en la lucha contra la epidemia de vapeo entre los
adolescentes. Segun las investigaciones de la Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus siglas
en inglés), cuando los docentes hablan sobre las consecuencias que tienen los cigarrillos electronicos en la salud
y las escuelas hacen cumplir las politicas antivapeo, es menos probable que los estudiantes recurran a esta
practica. Use estos recursos para comenzar una conversacion honesta con su clase y ayudar a cambiar las
normas sociales en su escuela.


https://www.scholastic.com/youthvapingrisks/
https://www.scholastic.com/

concurso a principios de mayo de 2021.

Haga clic para consultar Reglas oficiales completas.

Lecciones y actividades

Con estos recursos interdisciplinarios de Scholastic y la FDA, los alumnos analizaran textos informativos,
recopilaran y presentaran datos, y evaluaran los mensajes de los anuncios publicitarios. Para el trabajo
independiente de los alumnos, puede asignarles videos, lecturas y una herramienta digital en las paginas
para los alumnos de la escuela intermedia y de la escuela secundaria.
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ARTICULO PARA LOS ALUMNOS

El impacto de los cigarrillos
electrénicos sobre la salud
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de jovenes en los Estados U

usan cigarrillos electronicos’
iCuanto sabe sobre esta crisis?

El uso de cigarrillos
electrénicos entre los jévenes,
también conocido como vapeo,
sigue sienda una crisis de
salud publica. Inuunos ADOLESCENTES INFORMARON QUE USAN CIGARRILLOS ELECTRONICOS
EN LOS BANDS. OF LA ESCUELA E INCLUSD EN LAS AULAS.¢
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https://www.scholastic.com/youthvapingrisks/esp/pdf/lessonactivity1_middleschool_spanish.pdf
https://docs.google.com/document/d/1UfbTqHOoL8aRuo7-DTesmxsE2IwwskqCnuym3Hu3DEg/copy
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https://www.scholastic.com/youthvapingrisks/esp/pdf/healthrisksofecigarettes_studentarticle_A_spanish.pdf
https://www.scholastic.com/youthvapingrisks/esp/pdf/VapingMisperceptions_Infographic_MiddleSchool_Spanish.pdf

RECURSO PARA LAS FAMILIAS MINIPSSTER PARA EL AULA

Como hablar con los nifnos Dato: Vapear dafa
sobre los riesgos de vapear la salud
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Herramientas digitales

Comparta estos videos y la actividad digital interactiva para ayudar a los
estudiantes a comprender los datos basicos sobre los cigarrillos electrénicos.

Videos

E-CIGARETTES

¢QUE DEBEN SABER
LOS ADOLESCENTES
SOBRE LOS ANUNCIOS
DE CIGARRILLOS
ELECTRONICOS?
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https://www.scholastic.com/youthvapingrisks/esp/pdf/middleschool_download_all_spanish.pdf
https://www.scholastic.com/youthvapingrisks/esp/pdf/FamilyResourcePage_middleschool_spanish.pdf
https://www.scholastic.com/youthvapingrisks/esp/pdf/vapingharmsyourhealth_mini_poster_middleschool_spanish.pdf
https://www.scholastic.com/vapingrisks/esp
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VIDEO LECCION 1 + ACTIVIDAD VIDEO LECCION 2 + ACTIVIDAD

Riesgos de los cigarrillos La nicotina y el cerebro
electronicos adolescente
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Actividad digital

LO QUE DEBES SABER SOBRE |

EL VAPEO
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EMPEZAR AHORA

Recursos

Herramientas adicionales para apoyar a los estudiantes.


https://www.scholastic.com/youthvapingrisks/esp/pdf/video_lesson1_risks-of-e-cigarettes_spanish.pdf
https://www.scholastic.com/youthvapingrisks/esp/pdf/video_lesson2_nicotine-and-the-teen-brain_spanish.pdf
https://www.scholastic.com/youthvapingrisks/interactive/esp
https://www.scholastic.com/youthvapingrisks/interactive/esp
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BLOG DE DOCENTES
Noticias escolares importantes de la FDA

Como detector cigarillos electrénicos ocultos y desechables

Conozca los datos mas recientes sobre el uso de cigarillos
electrénicos en adolescents

RECURSOS SOBRE ADICCION Y PARA DEJAR DE FUMAR PARA ADOLESCENTES Y ESCUELAS

Adolescente libre de humo: Dejar el vapeo

Iniciativa de escuelas sin vapeo: herramientas y recursos de la
Asociacion Estadounidense del Pulmon (ALA) (disponible solo
en inglés)

Desecho seguro de cigarrillos electronicos: consejos para la
eliminacion de cigarrillos electronicos y residuos de nicotina
(disponible solo en inglés)

Consejos para el desecho seguro segura de cigarrillos
electréonicos y residuos de liquido electronico: Folleto
de una hoja (disponible solo en inglés)



https://www.scholastic.com/teachers/teaching-tools/articles/resources/como-detectar-cigarrillos-electronicos-ocultos-y-desechables.html
https://www.scholastic.com/teachers/teaching-tools/articles/cigarrillos-electronicos-adolescentes.html
https://espanol.smokefree.gov/
https://www.lung.org/quit-smoking/helping-teens-quit/vape-free-schools
http://www.scholastic.com/youthvapingrisks/pdfs/tips_for_safe-disposal_of_e-cigarettes_and_nicotine_waste.pdf
https://digitalmedia.hhs.gov/tobacco/print_materials/CTP-163

RESULTADOS EN LAS ESCUELAS INTERMEDIAS
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2 u 2 U Los resultados muestran una Sin embargo, debido a los alarmantes

marcada disminucidn en el uso de aumentos desde el 2011, el elevado

Encuesta cigarrillos entre los jévenes, con nimero de usuarios de cigarrillos
Nacional electranicos actuales en las escuelas
sobre el 620-009 intermedias sigue siendo inquietante:
i usuarios menosen las
Tag:a:ll‘si{n o escuelas intermedias 550 .0 00
desde el afio pasado

Entre los usuarios actuales de cigarrillos
electronicos en a escuela intermedias:

Las tasas altas de uso frecuente y uso
diario de cigarrillos electrdnicos son
inquietantes y sugieren una
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Encuesta nacional de
consumo de tabaco 2020:
Escuela intermedia

GUIA DE RECURSOS PARA MAESTROS

Como hablar con tus
alumnos sobre el vapeo
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POSTERES GRATIS
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descargar

VIDEOS
(disponibles solo en inglés)

Los adolescentes debaten
sobre los efectos del vapeo
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