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Materiales educativos patrocinados

El
costo real
del vapeo

Literatura inglesa • Matemáticas •
Ciencias/ 

Tecnología/Salud • Ciencias Sociales
Grados 6.º a 12.º

CONCURSO ESTUDIANTIL

LECCIONES Y ACTIVIDADES

HERRAMIENTAS DIGITALES

MÁS RECURSOS

Como educador, usted puede desempeñar un papel activo en la lucha contra la epidemia de vapeo entre los
adolescentes. Según las investigaciones de la Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus siglas

en inglés), cuando los docentes hablan sobre las consecuencias que tienen los cigarrillos electrónicos en la salud
y las escuelas hacen cumplir las políticas antivapeo, es menos probable que los estudiantes recurran a esta
práctica. Use estos recursos para comenzar una conversación honesta con su clase y ayudar a cambiar las

normas sociales en su escuela.

El concurso “Vapear no es lo mío”

El concurso “El vapeo no es lo mío” está cerrado. Gracias a todos los que participaron. Nos comunicaremos
con los ganadores por correo electrónico a mediados de abril de 2021. Se anunciarán los ganadores del

https://www.scholastic.com/youthvapingrisks/
https://www.scholastic.com/


concurso a principios de mayo de 2021.

Haga clic para consultar Reglas oficiales completas. 

Lecciones y actividades
Con estos recursos interdisciplinarios de Scholastic y la FDA, los alumnos analizarán textos informativos,

recopilarán y presentarán datos, y evaluarán los mensajes de los anuncios publicitarios. Para el trabajo
independiente de los alumnos, puede asignarles videos, lecturas y una herramienta digital en las páginas

para los alumnos de la escuela intermedia y de la escuela secundaria.

Grados 6.º a 8.º  Grados 9.º a 12.º

https://www.scholastic.com/youthvapingrisks/esp/vapingsnotmything_contest_official_rules_spanish.pdf
https://www.scholastic.com/vapingrisks/esp
https://www.scholastic.com/teenvapingrisks/esp
javascript:void(0)
javascript:void(0)


  

  

LECCIÓN 1 + ACTIVIDAD

Los adolescentes y el vapeo:
Las verdaderas consecuencias

para la salud

GRADOS

6.º a 8.º

O B T É N  E L  P D F

Obtén una copia de Google Doc 

LECCIÓN 2 + ACTIVIDAD

Proyecto de investigación
sobre el vapeo

GRADOS

6.º a 8.º

O B T É N  E L  P D F

Obtén una copia de Google Doc 

LECCIÓN 3 + ACTIVIDAD

Análisis de los anuncios de
cigarrillos electrónicos

GRADOS

6.º a 8.º

O B T É N  E L  P D F

Obtén una copia de Google Doc 

ARTÍCULO PARA LOS ALUMNOS

El impacto de los cigarrillos
electrónicos sobre la salud

GRADOS

6.º a 8.º

D E S C A R G A R

INFOGRAFÍA PARA LOS ALUMNOS

Realidades y conceptos
erróneos sobre el vapeo

GRADOS

6.º a 8.º

D E S C A R G A R

https://www.scholastic.com/youthvapingrisks/esp/pdf/lessonactivity1_middleschool_spanish.pdf
https://docs.google.com/document/d/1UfbTqHOoL8aRuo7-DTesmxsE2IwwskqCnuym3Hu3DEg/copy
https://www.scholastic.com/youthvapingrisks/esp/pdf/lessonactivity2_middleschool_spanish.pdf
https://docs.google.com/document/d/1qVnxYaSdkF-iFf9AFivwbvLQe3L8JXTUFCNclhtOLwE/copy
https://www.scholastic.com/youthvapingrisks/esp/pdf/lessonactivity3_middleschool_spanish.pdf
https://docs.google.com/document/d/1jW4fa8_dkrA06iX8RoOx8Ai4DN82A-1GVUo4ElZo9O4/copy
https://www.scholastic.com/youthvapingrisks/esp/pdf/healthrisksofecigarettes_studentarticle_A_spanish.pdf
https://www.scholastic.com/youthvapingrisks/esp/pdf/VapingMisperceptions_Infographic_MiddleSchool_Spanish.pdf


D E S C A R G A R  T O D O

 

RECURSO PARA LAS FAMILIAS

Cómo hablar con los niños
sobre los riesgos de vapear

GRADOS

6.º a 8.º

D E S C A R G A R

MINIPóSTER PARA EL AULA

Dato: Vapear daña
la salud

GRADOS

6.º a 8.º

D E S C A R G A R

Herramientas digitales
Comparta estos videos y la actividad digital interactiva para ayudar a los

estudiantes a comprender los datos básicos sobre los cigarrillos electrónicos.

Videos

VIDEOS PARA LOS GRADOS 6.º a 8.º

VIDEOS PARA LOS GRADOS 9.º a 12.º

https://www.scholastic.com/youthvapingrisks/esp/pdf/middleschool_download_all_spanish.pdf
https://www.scholastic.com/youthvapingrisks/esp/pdf/FamilyResourcePage_middleschool_spanish.pdf
https://www.scholastic.com/youthvapingrisks/esp/pdf/vapingharmsyourhealth_mini_poster_middleschool_spanish.pdf
https://www.scholastic.com/vapingrisks/esp
https://www.scholastic.com/teenvapingrisks/esp


 

VIDEO LECCIÓN 1 + ACTIVIDAD

Riesgos de los cigarrillos
electrónicos

GRADOS

6.º a 12.º

DESCARGAR

VIDEO LECCIÓN 2 + ACTIVIDAD

La nicotina y el cerebro
adolescente

GRADOS

6.º a 12.º

DESCARGAR

Actividad digital

EMPEZAR AHORA

Recursos
Herramientas adicionales para apoyar a los estudiantes.

https://www.scholastic.com/youthvapingrisks/esp/pdf/video_lesson1_risks-of-e-cigarettes_spanish.pdf
https://www.scholastic.com/youthvapingrisks/esp/pdf/video_lesson2_nicotine-and-the-teen-brain_spanish.pdf
https://www.scholastic.com/youthvapingrisks/interactive/esp
https://www.scholastic.com/youthvapingrisks/interactive/esp


BLOG DE DOCENTES

Noticias escolares importantes de la FDA

Cómo detector cigarillos electrónicos ocultos y desechables

Conozca los datos más recientes sobre el uso de cigarillos
electrónicos en adolescents

RECURSOS SOBRE ADICCIÓN Y PARA DEJAR DE FUMAR PARA ADOLESCENTES Y ESCUELAS

Adolescente libre de humo: Dejar el vapeo

Iniciativa de escuelas sin vapeo: herramientas y recursos de la
Asociación Estadounidense del Pulmón (ALA) (disponible solo

en inglés)

Desecho seguro de cigarrillos electrónicos: consejos para la
eliminación de cigarrillos electrónicos y residuos de nicotina

(disponible solo en inglés)

Consejos para el desecho seguro segura de cigarrillos
electrónicos y residuos de líquido electrónico: Folleto

de una hoja (disponible solo en inglés)

https://www.scholastic.com/teachers/teaching-tools/articles/resources/como-detectar-cigarrillos-electronicos-ocultos-y-desechables.html
https://www.scholastic.com/teachers/teaching-tools/articles/cigarrillos-electronicos-adolescentes.html
https://espanol.smokefree.gov/
https://www.lung.org/quit-smoking/helping-teens-quit/vape-free-schools
http://www.scholastic.com/youthvapingrisks/pdfs/tips_for_safe-disposal_of_e-cigarettes_and_nicotine_waste.pdf
https://digitalmedia.hhs.gov/tobacco/print_materials/CTP-163
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INFOGRAFÍA

Encuesta nacional de
consumo de tabaco 2020:

Escuela intermedia

D E S C A R G A R

GUÍA DE RECURSOS PARA MAESTROS

Cómo hablar con tus
alumnos sobre el vapeo

D E S C A R G A R

PÓSTERES GRATIS 
(próximamente en español)

Disponibles para pedir o
descargar

I R  A H O R A

VIDEOS
(disponibles solo en inglés)

Los adolescentes debaten
sobre los efectos del vapeo

I R  A H O R A

Explora más programas como este en scholastic.com/extracredit.

https://www.facebook.com/scholastic
https://www.instagram.com/scholasticinc
https://www.twitter.com/scholastic
https://www.pinterest.com/scholastic
https://www.linkedin.com/company/scholastic/
mailto:social@scholastic.com
https://www.scholastic.com/youthvapingrisks/esp/pdf/2020_NYTS_infographic_middleschool_spanish.pdf
https://www.scholastic.com/youthvapingrisks/esp/files/Spanish_TeacherPPT_2020.pptx
https://digitalmedia.hhs.gov/tobacco/print_materials/search?page=1&tag=E-Cigarettes+%26+Vaping
https://www.youtube.com/watch?v=ADCxgqB28fw&list=PLgf1d4CujVYY_ZJ3kn40fEzJ2S4qePlf4
https://www.scholastic.com/extracredit
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