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INDUSTRIA DA FUMACA

Induastria do cigarro mira meédicos para
legitimar novo produto

31.07.20 | Juliana Sonsin e André Biernath

COMPARTILHAR

Apesar da falta de evidéncias cientificas, dispositivos de tabaco aquecido sdo
vendidos como menos prejudiciais. Para convencer a populacdo, profissionais de
saude sado alvo de intensa campanha

“Mais médicos fumam Camel do que qualquer outro cigarro”. 20,679 médicos dizem ‘Luckies é menos
irritante, pois é tostado’”. “Viceroys filtram a fumaca. Como dentista, eu recomendo”. N3do é de hoje que a
inddstria do tabaco tenta usar a voz de autoridade de profissionais da salide para legitimar produtos. Parece
surreal, mas as frases acima foram realmente utilizadas em propagandas publicadas em jornais e revistas
durante os anos 1940, 50 e 60, quando os maleficios do fumo, como maior risco de doencas cardiacas ou cancer
de pulmdo, comec¢avam a levantar suspeitas.
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Nao surpreende, entdo, o fato de que essas velhas taticas renascem agora, em pleno século 21. “A histéria se
repete, infelizmente”, lamenta a médica Tania Cavalcante, secretaria-executiva da Comissdo Nacional para a
Implementac¢do da Conveng¢do Quadro para o Controle do Tabaco no Brasil.

As estratégias ficaram mais refinadas: saem de cena os antincios publicitarios descarados e entram as
campanhas disfarcadas em midias sociais ou, ainda, o contato préximo e personalizado com grupos-chave para
o sucesso do negdcio — é o que ocorre, por exemplo, com os médicos.

O produto também nao é mais o mesmo: como a ciéncia e a sabedoria popular ja estdo cansadas de saber, o
cigarro comum é muito nocivo a saide. A industria, entdo, investe em novas tecnologias para manter o negocio
de pé: os dispositivos de tabaco aquecido e vapers sdo a grande aposta para arrebanhar novos usuarios e
converter o maior nimero possivel de clientes fiéis.

S6 que, ao contrario do que muita gente pensa, esses produtos modernos, cuja venda é proibida no Brasil, ndo
sdo inofensivos a salide. As empresas dessa indastria poderosa aprenderam que uma justificativa para viabilizar
os novos langcamentos é o caminho da reducdo de danos, de que os fumantes necessitam ter uma alternativa
entre a cessacdo do tabagismo e a morte — por isso, sugerem o “caminho do meio”, da “entrega de uma
nicotina” com supostamente menos prejuizos.

“Para mim, ndao ha como sequer discutir esses produtos, principalmente porque eles usam os pulmdes como
uma via de introducdo de drogas no organismo”, adianta Tania Cavalcante.

Em outras palavras, num mundo em que o cigarro comum é um vildo amplamente conhecido, o tabaco aquecido
chegaria para ser o mocinho — ao menos do ponto de vista dos fabricantes. O racional é de uma simplicidade
assustadora: ora, se esses dispositivos tém supostamente menos substancias toxicas, ele seria, em tese, menos
nocivo a saude (apesar da falta de estudos independentes que confirmem isso, diga-se).

Portanto, poderia ser utilizado como uma etapa intermediaria nas tentativas de parar de fumar. E quem seria o

melhor publico para indica-los como uma espécie de tratamento de abandono do vicio? Acertou quem pensou na
classe médica, que ja é alvo de acGes para la de ostensivas.

O plano ardiloso em acao
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Sem duvida que o trabalho da indtstria tabagista ndo prioriza apenas a doutora Jaqueline: em 2017 e 2019, a PMI
Science, divisdo de pesquisa e desenvolvimento da Philip Morris sediada em Neuchatel, na Suica, que conta com
uma equipe de mais de quatrocentos cientistas, técnicos e engenheiros, foi uma das patrocinadoras do
Congresso Brasileiro de Cardiologia, a maior conferéncia dessa especialidade médica no nosso pais.

Linhas gerais, esse tipo de evento é realizado em centros de convencdes e traz duas estruturas principais:
primeiro, as salas onde ocorrem as aulas e as palestras sobre os Gltimos avancos cientificos da area e, segundo,
os estandes, que reinem empresas interessadas no publico participante.

As farmacéuticas e fabricantes de equipamentos médicos montam espacos vistosos e cheios de atrativos para
receber os médicos e promover os produtos. Ha ainda uma interseccdo entre esses dois universos: os simposios
satélites sdo patrocinados pela indistria e abordam temas de interesse delas (como os beneficios de um novo
remédio, por exemplo).

Congresso Brasileiro de Cardiologia de 2018, Brasilia: o diretor de assuntos médicos da Philip Morris International, Patrick Picavet, apresentava um
“poster cientifico”
Foto: Divulgacéao
No caso dos congressos de cardiologia citados acima, a PMI Science estava presente em todas essas areas: a
empresa tinha um estande de relacionamento e promoveu os tais simpoésios satélites. Na edi¢do de 2010.
realizada na cidade de Porto Alegre, Rio Grande do Sul, foram duas palestras, uma no dia 20 de setemt na
sexta-feira, e outra, no dia 21, sabado.
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O cardiologista Marcio Gongalves de Sousa, chefe da Secdo de Hipertensdo Arterial e Tabagismo do Instituto
Dante Pazzanese de Cardiologia, em Sdo Paulo, concorda:

“Em congressos médicos, ndo existe essa coisa de apresentar a mesma palestra por dois dias, mesmo que o
trabalho seja muito bom.”

Ao longo da apuragdo, a reportagem tentou diversos contatos com a assessoria de comunicacao da Sociedade
Brasileira de Cardiologia, a entidade responsavel pelo congresso. Porém, ndo houve resposta ou um
posicionamento.

Os médicos que entrevistamos acreditam que o patrocinio da PMI Science tenha sido aprovado pelo
departamento de marketing da institui¢do, sem receber o crivo de uma comissdo cientifica. Porém, sem uma
posicdo oficial, essa versdo é apenas uma especulacdo do que ocorreu.

Também tentamos contato com a Phillip Morris no Brasil, por meio da assessoria de comunica¢do, mas nao
obtivemos sucesso.

Para ampliar o territorio conquistado

0 exemplo do Congresso Brasileiro de Cardiologia salta aos olhos pela dimensdo e relevancia. No entanto ndo é o
Unico: existem diversos relatos de outras atividades, simposios e reunides que discutiram o tabaco aquecido
como um brago no tratamento médico da dependéncia ao cigarro.

Em 17 de maio de 2019, a Faculdade Sdo Leopoldo Mandic, em Campinas, no interior de Sdo Paulo, foi sede do
Seminario Internacional de Politicas de Reducdo de Danos. O evento, que reuniu cerca de 200 estudantes e
profissionais de satde, discutiu as regulamentacdes sobre as drogas no Brasil de forma mais ampla, mas,
também, tocou na questdo do tabaco aquecido.

Apos solicitacdo da reportagem, a Faculdade Sdo Leopoldo Mandic enviou a carta de posicionamento abaixo:

O evento foi realizado ha cerca de um ano na Faculdade Sdo Leopoldo Mandic, pelo IPADS — Instituto
Pesquisa e Apoio ao Desenvolvimento Social. A faculdade cedeu o local e deu apoio cientifico na escolkh.. .....


https://www.slmandic.edu.br/2019/05/seminario-internacional-discute-reducao-de-danos-no-uso-de-drogas/
https://ojoioeotrigo.com.br/
https://ojoioeotrigo.com.br/
https://www.facebook.com/najoeira
https://twitter.com/ojoioeotrigo
https://www.instagram.com/ojoioeotrigo/
javascript:void(0)
https://ojoioeotrigo.com.br/
https://ojoioeotrigo.com.br/
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)

0 joio ¢ 0 trigo

Jornalismo investigativo sobre alimentacao, satide e poder

f vwO Q

Jornalismo investigativo sobre alimentacéao, saude e poder

Q

instituicdo. Na comitiva, estavam também representantes do Instituto de Pesquisa e Apoio ao Desenvolvimento
Social (Ipads), os mesmos que promoveram o debate sobre reducdo de danos dois anos depois, em 2019.

Coordenador de comunicacéo cientifica da Philip Morris é saudado por equipe da Sao Faculdade Leopoldo Mandic
Foto: Divulgacéao

Porém os médicos ndo sdo os tinicos a sofrerem abordagens desse tipo. Outros profissionais de satde e

cientistas no geral passaram pela mesma situacao.

“Vemos exemplos ndo apenas com sociedades médicas, mas com associa¢des multiprofissionais, que incluem
quimicos, farmacéuticos, toxicologistas...”, observa Alberto José de Aradjo.

Isso, alias, ocorreu antes do Congresso Brasileiro de Toxicologia no ano passado: no dia 28 de outubro 19, a
Sociedade Brasileira de Toxicologia (SBTox) promoveu o I Simpésio Internacional sobre Formas Alternativas de
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“Somos defensores da cessacdo e da ndo iniciacdo. Esses dispositivos interrompem as terapias viaveis, vao na
contramao da evidéncia cientifica”, diz Jaqueline Issa. Portanto, ndo ha dados robustos de que eles trazem a
desejada reducao de danos.

A principal critica aos trabalhos divulgados pela industria é o fato de eles compararem apenas individuos que
abandonaram o cigarro comum para usar o tabaco aquecido com aqueles que ainda fumam normalmente. O
ideal seria que as pesquisas fossem mais amplas. Em outras palavras, elas deveriam comparar fumantes
convencionais, usuarios dos dispositivos eletronicos e pessoas que abandonaram a dependéncia por meio de
outros métodos com eficacia comprovada, como os remédios e os adesivos de nicotina (falaremos deles mais
adiante).

A especialista em dependéncia quimica Stella Regina Martins reforca que a verdadeira taxa de sucesso num
tratamento de cessac¢do do tabagismo é abandonar de vez o cigarro — e ndo a migracao para outro dispositivo.

“Muitas vezes, quando vocé 1€ as publicacoes, parece que o produto teve um resultado fantastico, maravilhoso.
Dali, vai ler o artigo mais a fundo e percebe que ninguém parou de fumar de verdade”, completa.

Logo, a ideia de que o tabaco aquecido seria menos danoso e, portanto, um estagio intermediario, merece todas
as ressalvas.

“Vocé ndo tem que fazer troca alguma. Isso é o mesmo que dizer para um sujeito pular do quinto andar em vez
do vigésimo, porque isso vai trazer um resultado diferente”, afirma Alberto José de Aradgjo.

O Instituto Cochrane, um dos mais conhecidos centros de evidéncia cientifica no mundo, traz muitas davidas
sobre o uso de dispositivos eletronicos como tratamento médico. Num artigo de 2016, os autores escrevem:

“Nossa revisdo atualizada ndo encontrou nenhum estudo randomizado novo com resultados de longo prazo a
respeito da efetividade dos cigarros eletronicos no auxilio da cessa¢do do tabagismo. Entretanto, essa é uma
area de pesquisas bastante ativa, com um grande nimero de estudos em andamento que contribuirdo para
acrescentar novas evidéncias nos préximos anos.”

Esse trecho do artigo revela um ponto fundamental de toda essa questdo: antes de sugerir o tratament. .. . 1B, é
necessario que se construa uma base solida de conhecimento a respeito deles, feita por cientistas sem conflitos
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E é justamente ai que nossa histdria se conecta: cigarros, sejam eles de qualquer tipo, estdo relacionados a uma
série de encrencas ao pulmao e ao cora¢do, como cancer, enfisema, Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC)
e infarto. De forma indireta, é possivel afirmar que individuos fumantes estdo sob maior risco de complicacées

por esse novo virus.

Mas ndo s6 eles que preocupam: precisamos pensar, também, nos mais jovens e num mundo antes e depois da
pandemia. Foi o que fez, alids, o Surgeon General, o cargo de lideranga maxima do Servico de Saide Publica dos
Estados Unidos. Quem assume esse posto fica responsavel por ditar as politicas governamentais a respeito de
temas de saide que afetam a populag¢do dos Estados Unidos. No ano passado, o anestesista Jerome Adam, que é o
atual ocupante desse cargo, escreveu:

“0 recente aumento no uso de cigarros eletronicos entre jovens, que foi incentivado pelo aparecimento de novos
tipos de dispositivos recém-lan¢ados no mercado, é causa de grande preocupagao. Precisamos agir agora para
proteger a saude dos jovens de nossa na¢do.”

Essa fala foi motivada por uma verdadeira epidemia de mortes por problemas respiratorios em jovens
estadunidenses que utilizavam aparelhos desse tipo. Até fevereiro de 2020, antes da explosdo da pandemia, o
Centro de Controle e Prevencdo de Doencas dos Estados Unidos ja calculava 2 807 casos de hospitalizacdes por
lesdes pulmonares provocadas pelo uso de cigarros eletronicos e vaporizadores. Desses casos, 68 mortes foram
confirmadas.

Isso mostra a outra face de toda essa histéria: mais do que apenas uma transicao para tabagistas que querem
parar de fumar, esses aparelhos se tornam atrativos para adolescentes e adultos jovens, que acabam iniciando o
vicio por meio deles.

Num mercado sem padronizagdo e com venda livre em alguns paises, pouca gente sabe diferenciar os tipos de
produto e, no meio da confusdo, compram gato por lebre e misturam substancias toxicas.

O que funciona de verdade?

Por fim, vale reforcar que, diferentemente dos Estados Unidos e da Inglaterra, esses produtos sdo proibidos no
Brasil pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, a Anvisa. Por mais que tenham ocorrido diversas jese

uma constante pressado da indudstria para a mudangca das regras atuais, tudo permanece igual por aqui. - .___nto,
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A industria do cigarro é forte e faz campanhas poderosas, capazes até de convencer um médico ou outro
(atencdo em cada caso). Porém o antidoto para esse veneno € que a ciéncia de interesse publico prevaleca sobre
os interesses economicos privados.

Por Moriti Neto

E editor e repdrter. De preferéncia, reporter.

#cigarro #conflito de interesses #dispositivos eletrénicos para fumar #industria do cigarro #médicos

#pandemia #PMI Science #saude #salde publica #sociedade brasileira de cardiologia #tabaco aquecido
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