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O controle do cigarro sob risco

» O sucesso das

medidas antitabagistas

é ameacado por um decreto
destinado a extinguir

a comissdo responsavel
pelas politicas da area

do faz muito tempo, meninos
comegavam cedo a fumar pa-
ra afirmarsuavirilidade ou se-

rem aceitos nos grupos. Lembro-me de
cenas hoje consideradas impensaveis,
tais como professores e alunos fuman-
do compulsivamente em salas de aulaou
nos laboratdrios de anatomia ou histolo-
gia, no inicio dos anos 1980, quando cur-
sei a faculdade de medicina. Ou médi-
cos, enfermeiros e até pacientes fuman-
do nos consultdrios, recepedes e salas de
atendimento de urgéncia e hospitais.

Tabagistas ou nio, éramos expostos &
fumacga acumulada em avides, dnibus e
automdveis, bem como em bares, restau-
rantes e discotecas.

Logo conheci a outra face dessa moe-
da, nos ambulatdrios e enfermarias on-
de pacientes enfrentavam as graves con-
sequéncias do tabagismo, afetados por
doencas cardiovasculares, respiratdriase
diversos tipos de neoplasias, entre outras
enfermidades causadas pelo tabagismo.

Mas muita coisa mudou desde entio.
O Brasil implementou uma exitosa poli-
tica de enfrentamento ao uso do tabaco
e seus derivados. Em 2015, durante a 16
World Conference on Tobacco or Health,
realizada em Abu Dabi, recebi, como mi-
nistro da Satide, um prémio oferecido ao
Brasil por décadas de sucessona preven-
¢ao e controle do tabagismo.

Essa politica estd fundamentada em

quatro pilares essenciais. Em primeiro
lugar, a politica de pregos minimos para
oscigarros e aumento da taxagao (85%).
Em segundo lugar, a proibi¢ioda propa-
ganda comercial de tais produtosem to-
do o territdrio nacional, sendo permiti-
da apenas aexposigio dos produtos nos
locais de vendas, com adverténcias nos
magos (100% em face frontal e 30% na
outra face), Por fim, a proibigio do fumo
em ambientes fechados de uso coletivo,
abolindo dreas para fumantes ou fumd-
dromos; e o atendimento aos tabagistas
pelo SUS, realizado por mais de 23 mil
equipes de satide da familia nas Unida-
des Bésicas de Satide e oferta gratuita de
medicamentos.

Os avangos que obtivemos no controle
do tabaco nos dltimos anos - com a redu-
¢ioda prevalénciade tabagismode 34,8%
em 1989 para12,6% em 2019, salvandomi-
lhares de vidas - se consolidaram também
gracas i exceléncia dos trabalhos condu-
zidos pela Comissio Nacional para Imple-
mentagio da Convengio-Quadro parao
Controle do Tabaco (Conicg).

A eriagio da Conicq, com presidéncia
do ministro da Satide e Secretaria-Exe-
cutiva do Instituto Nacional de Cancer
(Inca), efetiva o compromisso do Brasil
ao ratificar a Convengo-Quadro para
Controle do Tabaco (CQCT) da Organi-
zagio Mundial da Satde (OMS), ao lado
de 181 paises e Unido Europeia.

Eacomissdoque realizaacoordenaciio
nacional daagenda governamental para
o cumprimento do tratado. Seus mem-
bros compdem a delegagio brasileiranas
discussdes técnicas paraavango das po-
liticas ptblicas de tabaco nas sessoes da
Conferéncia das Partes (COF) e na reu-
niao das Partes do Protocolo para a Eli-
minagio do Comércio [licito de Produ-
tos de Tabaco (MOP), cujos praximos en-

contros ocorrerao em novembro. Desde
a sua criagio, esse grupo tem tido papel
fundamental junto ao Ministério das Re-
lagoes Exteriores, de preparar e definir
o posicionamento do governo brasileiro
nessas reunioes,

0 éxito acumulado no enfrentamen-
todo tabagismo encontra-se sob risco. O
Decreto n® 9.759/2019, do governo Bol-
sonaro, que extinguiu diversos colegia-
dos no Brasil, ameac¢a a continuidade da
politica nacional de controle do tabaco.

Por mais que uma decisfo cautelar do
Supremo Tribunal Federal tenha em-
basado parecer da Advocacia-Geral da
Unifo no sentido de considerar que tal
decretondo se aplica neste caso, é funda-
mental apublicagio de decreto presiden-
cial restituindo a Conicq e a presidéncia
ao Ministério da Sauade.

O tabaco ainda leva & morte prematu-
ra perto de 161 mil pessoas por ano, além
de causar impacto negativo na economia
- daordem de 92 bilhdes de reais -, com
tratamentos médicos e perda de produ-
tividade. Com os custos indiretos de cui-
dados por familiares, a conta chegaal125
bilhdes anuais. De acordo com dados da
Pesquisa Nacional de Satide Escolar, cerca
de 30% dos estudantes entre 16 € 17 anos
de idade experimentaram cigarro (Pen-
se/IBGE-2019). O controle do tabagismao
é ainda mais urgente no atual contex-
to, considerando que fumantes infecta-
dos pelo Coronavirus tém mais riscos de
desenvolver um caso grave da Covid-19.

E preciso reconhecer a Conicq como
0 orgdo legitimo para articular aimple-
mentagio da Politica Nacional de Con-
trole do Tabaco. Sua imediata reconsti-
tuigio ¢ fundamental para evitar mais
um agravo a saude publica e honrar o
compromisso de garantir o bem-estar
da populagio brasileira. «
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