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INDUSTRIA DA FUMACA

Nicotina washing? A tentativa de

reabilitacao da nicotina pela industria
do fumo

14.12.22 | Meghie Rodrigues

COMPARTILHAR

Altamente viciante e nociva para saude, substancia é reembalada e
vendida como salvacdo: de vacinas para Covid-19, remédios contra
Parkinson e Alzheimer e até aliada contra dependéncia do cigarro

E fim de 2020, auge da pandemia de Covid-19. A corrida por vacinas esta a todo o vapor, e
noticias sobre as diversas tentativas para encontrar um imunizante eficaz ndo param de
chegar. Uma, no entanto, chama atencao: envolve a nicotina.

As empresas canadenses Zyus Life Sciences e Medicago anunciam que vao explorar o uso da

Nicotinia benthamiana, o tabaco selvagem, na produc¢ao de uma vacina. A Medicago tem lacos
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que, como o nome sugere, promete revelar a “verdade” por tras da substancia. A nicotina,
segundo o filme, poderia ser matéria-prima de tratamentos para um grande nimero de
doencas — e, ao invés de causar morte e debilidade, poderia salvar milhdes, quica bilhdes, de

vidas em todo o mundo.

O filme é dirigido por Aaron Biebert que, por sua vez, também tem lagos com a industria do
fumo: sua produtora, a Attention Era, presta servicos para a Fundacao Futuro Sem Fumaca —
um think tank criado em 2018 para promover dispositivos eletronicos de fumar. A Philip
Morris é o pilar financeiro da fundacdo, contribuindo com 80 milhdes de ddlares nos

primeiros anos e se comprometendo a direcionar outras dezenas de milhdes até 2029.

Na mesma linha do documentario, pesquisadores passaram a investigar os potenciais
beneficios que a nicotina poderia trazer a saide — muitas vezes, com o apoio financeiro da
industria. Assim, tem se estudado o uso da substancia para combater as mais variadas
doencas, como Mal de Alzheimer, Mal de Parkinson e esquizofrenia. E ha também uma série
de defensores do uso da nicotina em tratamentos contra o vicio no tabaco, ainda que

pesquisas mostrem que as taxas de sucesso dessas terapias sejam relativamente baixas.

Por fim, a indastria do fumo tem outra grande aposta para recauchutar a nicotina: os cigarros
eletronicos. Vendidos como uma alternativa mais saudavel, que ajudaria no controle do
tabagismo, os dispositivos eletronicos de fumar costumam ter niveis mais altos de nicotina
do que os cigarros comuns e, por isso, podem ser ainda mais viciantes. Nos Estados Unidos,
esses dispositivos tém conquistado novos fumantes, principalmente jovens, para quem o
cigarro tradicional saiu de moda — mas o vape é cool.

Vacina, tratamento para doengas graves e até um novo produto para jovens: a tentativa de
reabilitacdo da nicotina pela inddstria do fumo parece estar a todo vapor. Mas sera que essa
substancia pode ser benéfica para a satde? Ha base cientifica para isso? Sera que ela pode, por
meio dos cigarros eletronicos e terapias, ser a chave para a redug¢do de danos do tabagismo?

Afinal, o que sabemos sobre essa substancia?

Vamos comegar com um pouco de historia. O tabaco ja vinha sendo utilizado ha milénios nas

Américas quando o diplomata francés Jean Nicot enviou sementes da planta para Catarina de
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A Nicotiana tabacum é a espécie de tabaco mais utilizada na produgdo de cigarros mundo
afora. Ela faz parte da familia das Solanaceas, junto com a batata, o tomate e o pimentao —
alimentos que também contém nicotina, embora em concentracdo bastante menor. O tabaco
é a espécie com a maior quantidade da substancia no grupo. Sua fungdo é atuar como defesa
contra animais que desejam se alimentar da planta, principalmente insetos, por ser uma
neurotoxina. Ela tem sido usada ha séculos em lavouras como inseticida — a nicotina altera o
sistema nervoso desses animais, deixando-os tao excitados que nao conseguem comer e

morremn.

Conhecida como “erva santa” no século 16, o tabaco era usado como panaceia para males que
iam de lombrigas e dores de estdmago a feridas venenosas, passando por dores de dente, das
articulacOes e para matar piolhos. O que Nicot provavelmente ndo imaginava é que a planta
seria matéria-prima de um produto que, segundo a Organizacdao Mundial da Satde (OMS),
mata mais de oito milhdes de pessoas todos os anos — é mais do que o nimero oficial de
mortes por Covid-19 registradas durante toda a pandemia, cerca de 6,6 milhdes até o inicio
de dezembro. Cigarros de tabaco movimentam um mercado de mais de RS 50 bilhdes por ano,
apenas nos Estados Unidos. Maior exportador de tabaco do mundo desde 1993, o Brasil
vendeu quase 500 mil toneladas para mais de cem paises em 2021, com faturamento de RS
7,6 bilhoes.
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Texto de 1648 fala sobre o tabaco e seus varios usos; planta era conhecida como “erva santa”. Na imagem ao lado,
ilustracdo do tabaco com data de 1596 - 1610. Fonte: Rerum Medicarum Novae Hispaniae Thesaurus e
Rijksmuseum/Wikimedia Commons

Como a nicotina age sobre o corpo humano?

Na origem desses niimeros esta a nicotina. A rapidez com que o corpo humano absorve a
substancia é o que faz com que ela seja tdo viciante. Quando tragada em um cigarro de
combustdo, a nicotina leva de seis a dez segundos para chegar ao cérebro, explica o médico
Paulo César Corréa, coordenador da Comissao Cientifica de Tabagismo da Sociedade

Brasileira de Pneumologia e Tisiologia (SBPT).

“A nicotina é a razdo principal pela qual as pessoas fumam, mas ndo é a Gnica, ja que outras
substancias também provocam e reforcam a dependéncia,” diz Corréa. Uma delas é o
acetaldeido, que, produzido de forma natural pela combustdo do tabaco, potencializa os

efeitos da nicotina.

O problema, conta Corréa, nao é apenas causar dependéncia. A nicotina, além de viciar, pode

impactar o organismo humano de varias maneiras. “Por ser um agente simpatico-mimético,
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Isso porque a nicotina estimula a liberacao de noradrenalina — um hormonio que provoca o
aumento da frequéncia cardiaca e da pressdo arterial, por provocar a contracao ou por
“apertar” os vasos sanguineos. Maior frequéncia cardiaca significa mais demanda de
oxigénio e nutrientes para que o corpo funcione — o que, em casos extremos, pode levar ao

infarto.

Segundo uma nota técnica, com base em revisdo de estudos cientificos, publicada em janeiro
de 2022 pela ACT Promocao da Sadde, a nicotina também pode causar uma doenca chamada
tromboangeite obliterante. Ela provoca uma inflamac¢do que pode obstruir o fluxo sanguineo
em veias, especialmente as menores e mais finas, como as das maos e dos pés, causando uma

trombose. Em alguns casos, pacientes precisam amputar os membros afetados.

A nicotina também tem efeitos indesejaveis sobre o sistema metabdlico. Ela pode, por
exemplo, causar uma desregulacdao na quantidade de glicose no sangue, o que aumenta o
risco de desenvolver diabetes, observa Corréa. Além disso, apesar de diminuir o apetite, ela
provoca o aumento da adiposidade central, que é o acimulo de gordura abdominal. “Quando
vocé vé alguém com barriga de chope, isso é a adiposidade central. E um fator de risco tanto
para hipertensao arterial quanto para diabetes”.

Até o sistema reprodutivo pode sofrer com a nicotina. De acordo com a nota da ACT, a
substancia prejudica a erecdo, porque altera o fluxo sanguineo do pénis. O esperma também é
afetado: a nota cita um estudo experimental em que, ao serem expostos a nicotina, ratos

apresentavam muito menos espermatozoides — e muitos deles tinham anormalidades.

Nas mulheres, a nicotina pode afetar o ciclo menstrual e provocar a menopausa precoce por
diminuir a quantidade de estrogénio circulando na corrente sanguinea. A exposi¢do a nicotina
e outras substancias presentes no cigarro podem até aumentar o risco de infertilidade em
mulheres, por potencialmente diminuir e desregular a produgdo de progesterona, horménio

produzido nos ovarios a partir da puberdade.
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3 A Flourish data visualization

E, claro, além da nicotina, o cigarro tradicional traz uma série de outros problemas para a
sadde. “Cigarros tém mais de sete mil substancias quimicas diferentes, das quais pelo menos
70 sdo conhecidas como carcinogénicas — ou seja, causam cancer,” diz Ann McNeill,
professora do King’s College em Londres. “Cigarros sao altamente mortais. Nao ha outro

produto [que ofereca o mesmo risco] nem de longe”, observa.

A questdo, segundo especialistas, é que muita gente esta disposta a enfrentar esses e outros
riscos a satide porque a nicotina gera uma sensacdo de prazer e satisfacao — e causa sintomas

de abstinéncia quando esta ausente.

Presente na fumaca e liberada pela queima do tabaco, a nicotina é absorvida pelos pulmoes e
chega rapidamente ao cérebro. Ali, ela se liga a receptores e libera a dopamina, um
neurotransmissor responsavel pela sensacdo de prazer. A nicotina também estimula a

liberag¢do do acido gama-aminobutirico (GABA) causando uma sensag¢do de satisfacao.
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@ Seja fumando um cigarro ou
outro produto a base de nicotina,
a substancia é absorvida pelas
mucosas do nariz e da boca

@ Quando voceé inspira, a
nicotina passa das membranas
dos pulmoes para a corrente
sanguinea

@ Depois de atingir a corrente
sanguinea, a nicotina chega até
0 coracao. Dali vai para as artérias
e, finalmente, chega ao cérebro

(@) Isso acontece num intervalo
que varia de 10 a 20 segundos.
No cérebro se liga a receptores

e libera neurotransmissores como
dopamina e GABA, responsaveis
pela sensacao de prazere
satisfacao

@ A nicotina também chega ao
figado, onde é metabolizada

@ Finalmente, é filtrada pelos
rins e excretada pela urina

Fonte: American Addiction Centers Resource
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N3do é de hoje que a induastria do fumo investe em pesquisas cientificas para tentar reabilitar a
nicotina. Esses esfor¢os ocorrem ha décadas, como explica o médico Paulo César Corréa. “Nos
anos 1980 e 90, houve uma estratégia de se tentar associar a nicotina com ganhos para a
saude,” conta.

Uma pessoa com o Mal de Parkinson, por exemplo, tem déficit de dopamina no cérebro. Ha
quem diga que o cigarro, ao liberar nicotina - e, por sua vez, dopamina — poderia ajudar no
tratamento da doenca. “Mas a nicotina nao seria um remédio, ja que ela apenas mascara a
doenca de Parkinson que ja existe.” Além disso, continua o médico, a nicotina nao seria um
estimulante para aumento da concentracdo — o efeito s ocorre em quem ja tem adic¢do pelo

cigarro.

Outra linha buscou investigar um possivel tratamento com nicotina para o Mal de Alzheimer.
Em 1996, uma equipe de pesquisadores liderada pelo bioquimico Michael Zagorski, da
Universidade Case Western Reserve, nos Estados Unidos, observou em testes in vitro que a
nicotina, ao se ligar a proteina beta-amiloide, evitava que ela se acumulasse para formar

placas — um dos principais indicadores de Alzheimer no cérebro.

0 estudo, parcialmente financiado pela Philip Morris, foi publicado na revista Biochemistry. A
época, em uma entrevista ao New York Times, Zagorski alertou que era preciso haver mais
estudos clinicos para tirar conclusdes sobre o funcionamento do mecanismo no cérebro

humano - e que ninguém deveria fumar na tentativa de prevenir a doenca de Alzheimer.

Varios estudos e revisdes continuaram a ser feitos nas décadas seguintes, mas sem um corpo
de resultados conclusivo que permita afirmar que a nicotina, de fato, possa proteger o cérebro

contra o Alzheimer.

A Organizac¢do Mundial da Saude, inclusive, alerta que o fumo é um fator de risco para
deméncia — o que inclui o Alzheimer — especialmente pelos danos que o cigarro (e a nicotina)

causam ao sistema cardiovascular humano.

Também se estuda os efeitos da substancia sobre sintomas psicoticos de pessoas com

esquizofrenia. E ainda se a nicotina evitaria efeitos colaterais de medicamentos
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Especialistas, no entanto, discutem se a nicotina também poderia ter o efeito reverso — a
substancia, ao liberar dopamina no cérebro, também poderia aumentar o risco de
esquizofrenia entre fumantes (especialmente entre pessoas com propensao genética a

desenvolver a doenca), inclusive os que usam cigarros eletronicos.

E, entdo, vieram as tentativas de tratamentos e vacinas para Covid-19. Em 2020, testes
clinicos dos Hospitais de Paris — um fundo hospitalar universitario — sugeriram que a
nicotina poderia inibir a penetracdo e proliferacdo do novo coronavirus no corpo humano,
possivelmente protegendo contra a doenga. Os resultados, no entanto, ainda nao foram

publicados em formato de artigo cientifico e, portanto, ndao foram revisados por pares.

Em seguida, diferentes grupos entraram na corrida pelo desenvolvimento de uma vacina para
Covid-19 baseada em nicotina. O caso da Medicago — aquela que tem 25% das suas a¢oes nas
maos da Philip Morris — é o mais emblematico. A vacina foi aprovada no Canada em fevereiro
de 2022. A OMS, no entanto, ndo fez a revisao do imunizante e condenou o governo
canadense por desconsiderar, em sua analise, possiveis conflitos de interesses com a
industria do fumo. A Convencdo-Quadro para o Controle do Tabaco, Gnico tratado
internacional de satide publica que existe no mundo, recomenda que paises signatarios

evitem situacoes assim.

Em um comunicado, a OMS enfatizou que “pesquisadores, cientistas e a midia devem ser
cautelosos em amplificar alegacdes ndao comprovadas de que tabaco ou nicotina possam
reduzir o risco de Covid-19. Ainda ha informacées insuficientes para confirmar qualquer
ligacdo entre tabaco ou nicotina e a prevenc¢do ou tratamento” da doenca. Na nota, a OMS
destaca ainda que fumantes tém um risco maior de desenvolver quadros graves e morrerem

por Covid-19.

A farmacéutica Silvana Turci, coordenadora do Centro de Estudos Sobre Tabaco e Sauide da
Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), é taxativa. “A nicotina nao é inofensiva sob nenhuma
circunstancia e s6 é uma substancia benéfica quando usada como inseticida, para matar

pragas.”


https://www.nature.com/articles/nm.4274
https://www.webmd.com/schizophrenia/schizophrenia-smoking-the-link#:~:text=One%20study%20in%20Israel%20showed,symptoms%20of%20mental%20illness%20start.
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Ao contrario do cigarro, que entrega nicotina ao cérebro em poucos segundos, as TRNs
liberam a substancia mais lentamente, aliviando a irritabilidade, alteracdes no sono e na
concentracao, dores de cabecga e outros sintomas que podem surgir com o corte brusco do
tabagismo. Dentre os produtos usados na TRN estdo as gomas de mascar, sprays nasais e

orais, pastilhas e adesivos com nicotina.

Uma revisdo de 2018 olhou para mais de 130 artigos cientificos que envolveram quase 65 mil
individuos e concluiu que pessoas que usavam TRNs tinham entre 50% e 60% mais chances
de sucesso em abandonar o cigarro. Outra revisao do mesmo ano abrangendo 63 estudos e
mais de 41 mil pessoas concluiu que a combinacao de adesivos com formas mais rapidas de
entrega de nicotina — como pastilhas ou gomas de mascar — era mais eficaz como tratamento
do que o uso de um tnico produto de reposicao de nicotina.

Ainda assim, os nimeros sao bastante baixos — segundo um estudo de 2019, em média 98
pessoas a cada mil tiveram sucesso usando uma combinacao de TRNs, e apenas 78 em cada
mil usando um tratamento Unico. E pesquisadores continuam estudando o uso de
medicamentos, como a vareniclina, e até vacinas de nicotina para ajudar a parar de fumar ou
evitar recaidas em ex-fumantes.

A nicotina reembalada: os cigarros eletronicos

Além de vacinas, tratamentos e remédios, a grande promessa atual para a redenc¢ao da
nicotina sao os dispositivos eletronicos para fumar (DEFs). Para alguns especialistas, eles
permitem um consumo menos danoso do tabaco e podem ser uma alternativa para quem quer
continuar fumando. Ao mesmo tempo, podem funcionar como tratamento para a
dependéncia — como uma op¢ado supostamente mais eficiente do que as terapias de reposicao

de nicotina. Ou seja, seriam um trampolim para abandonar o vicio.

Seja como for, para a industria isso significa muitas novas formas de vender a nicotina. Nos
Estados Unidos, as grandes empresas de tabaco logo embarcaram na onda dos cigarros
eletronicos. Afinal, eles representam uma oportunidade de formar novos publicos fumantes,

principalmente jovens, para quem o cigarro de combustao estava ultrapassado.


https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/eu-quero-parar-de-fumar/noticias/2021/sem-recaidas-o-que-fazer-quando-a-abstinencia-surgir#:~:text=Na%20verdade%2C%20entender%20o%20que,tosse%2C%20indisposi%C3%A7%C3%A3o%20g%C3%A1strica%20e%20outros.
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD000146.pub5/full?highlightAbstract=nicotine%7Cnicotin
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD013308/full?highlightAbstract=nicotine%7Cnicotin
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maioria ex-fumantes que adotaram o vaping.

“Mas, a medida em que cigarros eletronicos se tornaram mais populares, e as grandes
empresas de tabaco perceberam que os dispositivos eletronicos estavam comendo uma parte
de suas vendas, elas come¢aram a comprar essas empresas menores ou a investir nelas. Ainda
ha alguns pequenos fabricantes, mas de longe os lideres de venda sdo grandes empresas de

cigarro.”

O Brasil, ao longo de décadas, conseguiu reduzir a propor¢ao de fumantes no pais. Em 1989,
34,8% da populacao adulta fumava, segundo a Pesquisa Nacional sobre Satide e Nutri¢do do
Ministério da Saide — ou aproximadamente 29 milhdes de pessoas, se levarmos em conta
uma aproximacdo dos dados do Censo de 1991. Trinta anos depois, esse nimero caiu para

12,8%, de acordo com a Pesquisa Nacional de Satide do IBGE, ou 20 milhdes de fumantes.

Segundo um levantamento da Gallup, 11% dos norte-americanos adultos usam cigarros de
combustdo — quase a mesma quantidade de pessoas que usam cigarros eletronicos no pais.
Por 14, o consumo de DEFs é bem maior na faixa que vai dos 18 aos 49 anos do que entre
maiores de 50 anos — 0 uso gira em torno de 13% entre o primeiro grupo e 1% entre o

segundo.

Outras pesquisas mostram que, no pais, o nimero de estudantes no ensino médio que
passaram a usar vapes com nicotina praticamente dobrou entre 2017 e 2019 — e jovens, além
de serem mais propensos a usar DEFs do que pessoas mais velhas, nao acreditam, em sua
maioria, que o uso desses dispositivos seja prejudicial a satude.

Ducharme diz que nao apenas a ciéncia sobre os cigarros de combustdo se acumulou, mas o
fumo de tabaco comum deixou de ser visto como cool pelas geracdes mais jovens nos Estados

Unidos. Esse lugar foi ocupado, conta ela, pelos cigarros eletronicos.

A proliferacao de referéncias ao vape na cultura jovem é prova disso — e, ndo raro, essas
manifestacdes vém acompanhadas de outros esforcos para vender a nicotina. E o caso do
documentario “You Don’t Know Nicotine”, aquele que, como mencionamos anteriormente,

foi realizado por uma produtora financiada pela Philip Morris. No filme, o diretor Aaron


https://news.gallup.com/poll/267413/percentage-americans-vape.aspx
https://www.pewresearch.org/fact-tank/2019/09/26/vaping-survey-data-roundup/
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Campanha “Vaporized”, da Juul, veiculada em 2015; empresa revolucionou o setor de cigarros eletrénicos com descoberta
do sal de nicotina. Imagens: Divulgacéao

Cigarros eletronicos podem salvar vidas?

Sera que os cigarros eletronicos podem ser tdao bons como defende Biebert? Cientistas se
debrucam sobre o tema. Se, por um lado, existe um consenso entre a comunidade médica de
que o cigarro faz mal — ndo apenas pela presenca de nicotina, mas também pelas outras
milhares de substancias —, por outro lado, ainda ha muito a se entender sobre os riscos e

maleficios reais e potenciais dos e-cigarros.

De acordo com uma revisdo de estudos cientificos preparada pelo Instituto de Psiquiatria,
Psicologia e Neurociéncia do King’s College London, a pedido do Departamento de Satde e
Cuidado Social do Reino Unido, o vaping — ou uso de cigarros eletrénicos — representa
substancialmente menor risco a satide do que o uso do cigarro de combustdo. Lan¢ado no fim


https://www.gov.uk/government/publications/nicotine-vaping-in-england-2022-evidence-update
https://www.kcl.ac.uk/news/vaping-substantially-less-harmful-than-smoking-largest-review-of-its-kind-finds
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exclusivamente em comparacdao com fumantes que usam exclusivamente cigarros de
combustao ou fazem uso dos dois,” conta Ann McNeill, autora principal do relatorio. Isso
quer dizer que a exposi¢do a toxinas seria menor com o uso de vaping do que com cigarros de

combustao, diz ela.

A conclusao principal do relatorio, diz McNeill, é que, apesar de DEFs serem relativamente
menos toxicos do que cigarros de combustao, esses dispositivos ndo sdo livres de risco.
“Quem ndo fuma deve continuar sem fumar. Sugerimos fortemente que as pessoas evitem

comegar a fumar, ainda que usando DEFs.”

Silvana Turci afirma que ainda ndo se conhecem os impactos do cigarro eletronico na saide
humana. Ao contrario do cigarro de combustao, que existe em sua forma moderna desde o
fim do século 19, os cigarros eletronicos sdo um fenomeno recente. A tecnologia do primeiro
vaporizador data de 1927, mas os dispositivos como conhecemos hoje se baseiam no modelo
desenvolvido pelo farmacéutico chinés Hon Lik em 2003. “Ainda ndao deu tempo de fazer
estudos sobre os efeitos do cigarro eletrénico a longo prazo sobre o corpo humano, entdo nao

da para dizer que sdo seguros,” diz Turci.

Ela explica que, apesar de existirem evidéncias de que DEFs podem ser menos toxicos que o
cigarro de combustao — especialmente porque nao produzem alcatrao no processo do fumo —

ha compostos ainda pouco estudados nos vaporizadores.

Corréa concorda. Ele cita um estudo de 2021 que faz o mapeamento das substancias presentes
no liquido usado em cigarros eletronicos, também conhecido como juice. “Foram encontradas
mais de duas mil substancias, dentre elas alguns contaminantes perigosos [como o 6xido de

tributilfosfina, que é corrosivo].”

O cigarro eletronico como tratamento

Apesar dos riscos dos cigarros eletronicos, McNeill acredita que eles podem ser aliados no
processo de parar de fumar. Segundo ela, ha uma série de estudos cientificos que mostram

que o vaping é mais eficiente do que as terapias de reposicao de nicotina (TRNS).


https://blog.juicesbr.com/historia-do-vape/
https://pubs.acs.org/doi/10.1021/acs.chemrestox.1c00253
https://www.haz-map.com/Agents/18148
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reposicao comuns — 18% contra 9,9%, respectivamente, depois de um ano.

No entanto, ap6s largar o cigarro comum, 80% dos vapers ainda usavam os dispositivos
eletronicos, enquanto apenas 9% dos que usaram as terapias de reposicao continuaram a

usar algum produto do tipo, como gomas de mascar ou adesivos de nicotina.

E-cigs vs Terapias

\li w2

Usudrios de dispositivos  Usudarios de terapias de
eletrénicos reposi¢do de nicotina

Pararam de fumar
cigarros convencionais o 0
depois de um ano o r o

Continuavam a usar
esses produtos um ano o o
apds parar de fumar o o

cigarros comuns

Fonte: A Randomized Trial of E-Cigarettes versus Nicotine-Replacement Therapy (2019)

De acordo com um relatorio de 2020 do Surgeon General (EUA), ndo é possivel afirmar que
quem usa DEFs tem mais sucesso em parar de fumar do que quem nao usa, ja que as

evidéncias ainda nao sdo solidas o suficiente.

Para Ann McNeill, as pessoas deveriam poder usar a nicotina sem precisar morrer pelo uso de
cigarros de combustdo. Ela observa que a industria do tabaco ndo vai desaparecer de um dia
para o outro, e defende que deveria haver uma maior diversidade de fabricantes oferecendo
produtos ‘“mais seguros” — inclusive com produtores pequenos e artesanais dividindo uma


https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa1808779?query=TOC
https://www.cdc.gov/tobacco/sgr/2020-smoking-cessation/fact-sheets/adult-smoking-cessation-e-cigarettes-use/index.html
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sugere, inclusive, que ndo apenas o vaping nao é um método eficaz para a cessag¢do do

tabagismo, mas pode ter o efeito contrario, iniciando novatos no habito de fumar.

Paulo Corréa observa que os niveis de nicotina dos juices de vaporizadores costumam ser mais
altos do que em cigarros de combustdo. Enquanto o cigarro comum no Brasil tem um limite
de até 1 miligrama de nicotina por unidade, o liquido dos cigarros eletronicos pode conter até
57 mg por mililitro. Ou seja, vapes podem ser ainda mais viciantes do que cigarros comuns.

Isso porque eles possuem a chamada supernicotina ou sal de nicotina, muito mais potente
que a nicotina de base livre, presente nos cigarros tradicionais — e também na primeira
geracdo de vaporizadores. A desvantagem da nicotina de base livre é que ela causa uma

sensacdo aspera na garganta.

Assim, Corréa explica que a inovagdo do sal (gerado pela associacdo da nicotina com acido
benzodico) foi conseguir aumentar a entrega da substancia sem provocar aquele desconforto
na garganta, que era o grande limitante dos cigarros eletronicos de primeira geracao. “Neles,
quando se aumentava a dose de nicotina, o vapor era literalmente intragavel — mas com
pouca nicotina, o fumante ndo ia querer consumir aquele produto,” afirma.

A descoberta dos sais, continua o médico, veio de pesquisa da empresa Juul Labs. E isso
mudou o jogo no campo dos cigarros eletronicos. “A partir dessa descoberta da Juul, a
industria procurou associar outras substancias — como acido latico e o acido levulinico — para

potencializar [ainda mais] a entrega de nicotina.”

Mais nicotina por baforada significa uma dificuldade maior de reduzir ou parar com o uso de
cigarros eletronicos — justamente o contrario do efeito desejado por aqueles que defendem o

vaping como solucao para a dependéncia do tabaco.

Para Turci, a defesa e o investimento das grandes empresas nos cigarros eletronicos e na
tentativa de reabilitacdo da nicotina, “mesmo que o melhor conhecimento cientifico
disponivel ndo ofereca bases sélidas para isso”, tem interesses puramente mercadolégicos.

No fundo, se presta a um objetivo: “repor usuarios de cigarro que adoecem e morrem.”


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2211335521000541?via%3Dihub
https://jornal.usp.br/atualidades/cigarros-eletronicos-aumentam-em-42-as-chances-do-usuario-ter-um-infarto/#:~:text=Stella%20explica%20que%20o%20cigarro,subst%C3%A2ncia%20por%20ml%20do%20l%C3%ADquido.
https://www.clubedovapor.com/blog/dicas-e-tutoriais/nic-salt-o-que-e
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ha cinco anos havia abandonado o vicio, foi apresentado ao vape por um amigo, na praia,
em janeiro. Pinheiro achou a novidade interessante. A auséncia das desvantagens
causadas pelo alcatrao é um atrativo, conta ele. “Nao fede a mao, nao fede a roupa, nao
fede nada. A sensacao de prazer € a mesma do cigarro, a de completar algo.” Ele usa
vapes semanalmente e é bastante vigilante para que o uso nao se torne tao intenso
guanto era com os cigarros tradicionais, quando fumava varios diariamente. “O fato de
vocé nao precisar acender, de ndo feder.. bom, isso é um perigo porque atrai muito a
molecada.” Como fumante experiente, Pinheiro se refere ao vape como “porcaria”, uma
moda “com prazo determinado para acabar”.
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