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A Aliança de Controle do Tabagismo (ACT Promoção da Saúde) realizou seu 15º seminário de 15 a

17/08/2022.

O Dr. Paulo Corrêa, coordenador da Comissão Cientí�ca de Tabagismo da SBPT, participou do painel

sobre Dispositivos Eletrônicos para Fumar (DEFs), coordenado por Sabrina Presman, da Associação

Brasileira de Estudos sobre Álcool e Outras Drogas.

O painel contou com sete palestrantes, entre representantes da ACT, Instituto do Coração (InCor),

Agência Nacional de Vigilância Sanitária (Anvisa), Universidade da Califórnia, Universidade Johns

Hopkins, Receita Federal do Brasil e outras instituições.

O Dr. Paulo Corrêa falou a respeito dos mitos que se propagou sobre o cigarro eletrônico, ressaltando

os seguintes pontos:

Cigarro eletrônico não é “95% menos danoso”, como propalaram nas pesquisas �nanciadas

pela indústria;

Os DEFs não são “apenas vapor de água” e sim um aerossol com quase 2 mil substâncias

químicas, segundo evidências mais recentes;

Cigarro eletrônico é cigarro, portanto, fumar é o mesmo que vaporizar;

Não fumantes que usam DEFs têm probabilidade 3x maior de se tornarem fumantes

regulares de cigarros convencionais;

Cigarro eletrônico NÃO é tratamento de cessação;

Os DEFs também produzem second-hand e third-hand smoke (fumo passivo e resíduos da fumaça

no ambiente).

Dr. Paulo Corrêa no XV Seminário da ACT

Promoção da Saúde, em 15/08/2022.

Dra. Ana Carla Sousa de Araújo, da

Comissão de Tabagismo da Sociedade

Paulista de Pneumologia e Tisiologia

(SPPT), e Dr. Paulo Corrêa.
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