Seguranca do uso de cannabis e tabaco dividem a
opiniao publica nos EUA
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04 de janeiro de 2024 (Bibliomed). Embora as taxas de uso de cigarro estejam em
declinio, cada vez mais adultos nos Estados Unidos estdo usando cannabis. A
percepgcao de seguranga € um fator importante para o uso de substancias e para a
formulacdo de politicas publicas. No entanto, pouco se sabe sobre as visdes
comparativas dos adultos dos EUA sobre a segurancga do tabaco e da cannabis.

Uma pesquisa recente com 5.035 adultos nos Estados Unidos revelou que o fumo diario
de cannabis ou a exposig¢ao a fumacga dessa substancia € percebido como mais seguro
do que o tabaco. Além disso, ao longo do tempo, as opinides cada vez mais
favoreceram a seguranga da cannabis em comparagéo com a fumaga do tabaco.

Conduzido como um estudo de levantamento, esse estudo longitudinal utilizou um
questionario online administrado em 2017, 2020 e 2021. Foram incluidos adultos dos
EUA que participaram do Ipsos KnowledgePanel, um painel de pesquisa populacional e
representativo nacionalmente. Os dados foram analisados de margo de 2021 a junho de
2023.

Duas perguntas diretas compararam a percepc¢ao de seguranca do fumo diario de
cannabis com o do tabaco em termos de exposigdo a fumacga de primeira mao. Além
disso, perguntas adicionais avaliaram as percepg¢des de seguranca da fumaca de
tabaco de segunda mao para adultos, criangas e mulheres gravidas, com um conjunto
analogo de perguntas para a fumaca de cannabis de segunda mao.

Os resultados dessa pesquisa sugerem a necessidade de esforgcos de saude publica
para educar a populacdo sobre os potenciais riscos e conter a crescente aceitagcao
social da exposicdo a fumaga da cannabis, semelhante aos esforcos educativos do
passado em relagao a fumaca de tabaco de segunda mao.

Essa pesquisa ndo apenas destaca a divisdo nas percepc¢des publicas em relagdo a
seguranga do uso de cannabis e tabaco, mas também enfatiza a necessidade de
conscientizagao publica sobre os riscos associados ao uso de cannabis e a exposicao a
sua fumaga. Com a crescente aceitacdo social da cannabis, medidas de educacéao
semelhantes as adotadas para a fumaga de tabaco de segunda m&o podem ser
necessarias para informar a populagcao sobre os riscos potenciais e promover escolhas
mais informadas.

1/2


https://www.boasaude.com.br/noticias/18598/seguranca-do-uso-de-cannabis-e-tabaco-dividem-a-opiniao-publica-nos-eua.html
http://www.bibliomed.com.br/

Fonte: JAMA Network Open. DOI: 10.1001/jamanetworkopen.2023.28691.
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Veja também

« VIDEO: Uso ocasional da maconha pode levar a problemas psicossociais entre
adolescentes
+ Uso de maconha leva a piora importante no desempenho de simulador de diregao
o Uso prolongado de maconha danifica os pulmbes
o Politicos brasileiros estdo sendo monitorados para COVID-19
o Cannabis medicinal e/ou seus extratos ndo devem ser usados no tratamento de
apneia obstrutiva do sono
todas as noticias
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