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'A gente quer fumar mais por mídia mesmo': veja como
cigarro eletrônico faz parte da rotina de jovens
influenciadores

g1.globo.com/profissao-reporter/noticia/2023/12/21/a-gente-quer-fumar-mais-por-midia-mesmo-veja-como-cigarro-
eletronico-faz-parte-da-rotina-de-jovens-influenciadores.ghtml
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'A gente quer fumar mais por mídia mesmo': veja como cigarro eletrônico faz parte da
rotina de jovens influenciadores

O Profissão Repórter desta terça-feira (19) foi até uma casa em Mogi das Cruzes, na
Grande São Paulo, onde moram 12 influenciadores digitais. A maioria usa cigarro
eletrônico com nicotina. Essa atração dos adolescentes pelos cigarros eletrônicos foi
comprovada pelo IBGE, na última pesquisa nacional de saúde escolar: quase 17% dos
estudantes de 13 a 17 anos já experimentaram.

"Como isso aqui é mais prático, é só você pegar da bolsa e fumar, não precisa
você acender, não precisa fazer nada [...] Meu pai odeia, mas a gente quer fumar
mais por mídia mesmo”, diz a influenciadora Mirely Gomes, de 20 anos.
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Veja como cigarro eletrônico faz parte da rotina de jovens influenciadores — Foto:
Reprodução/TV Globo

Na balada, a turma de influenciadores digitais inunda as redes sociais com vários posts e
o cigarro eletrônico está em boa parte deles. MC Angel, de 21 anos, tem somados em
todas suas redes sociais cerca de 1 milhão de seguidores, a maioria deles
adolescentes menores de idade. Ele admite ter certa preocupação, mas justifica seu
comportamento afirmando que torna os vídeos mais atrativos.

“Às vezes, eu me preocupo um pouco, mas eu não faço na maldade, tipo, 'ah, vou
fazer para as pessoas também fazerem como eu', mas é porque o vídeo fica mais
legalzinho”, conta MC Angel.
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Veja como cigarro eletrônico faz parte da rotina de jovens influenciadores — Foto:
Reprodução/TV Globo

O diretor de fotografia Jonathan Alves menciona que o cigarro eletrônico tornou-se
uma espécie de referência nas gravações de clipes:

"Hoje, se você for na gravação de um clipe e não tiver um pod é estranho. Todos
que eu vou, eu sempre vejo um pod. Sem celular você vive? Então, tem
adolescente que não consegue ficar sem pod. Virou referência para eles”, relata
Jonathan.

No entanto, a visão do cinegrafista muda em relação ao cigarro comum: "eu mesmo
não gosto de colocar em vídeo clipe, porque conforme têm muitas crianças que veem os
influencers, eles se inspiram nisso. Porque o cigarro, querendo ou não, ele já vem com
aquele rótulo tipo, assim, 'não fume dá cancer'. O pod praticamente não tem isso, mas
eu sei que faz mal”, conta.

Veja como cigarro eletrônico faz parte da rotina de jovens influenciadores — Foto:
Reprodução/TV Globo

‘Fui gostando e até hoje não consegui parar de fumar’
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‘Fui gostando e até hoje não consegui parar de fumar’, diz jovem influenciador sobre uso
do vape

Dos jovens influenciadores da casa, Kevin Dener, de 18 anos, é o que mais usa o cigarro
eletrônico. Ele conta que faz uso do dispositivo há 4 anos e destaca a dificuldade em
parar.

“Toda baladinha que você vai, você não vê um 'menor' que não está com isso na
mão, até os adultos também. Foi aquele negócio de experimentar, acabei
experimentando, fui gostando dos sabores e até hoje não consegui parar de fumar
[...] Minha mãe não gosta. Eu não fumo escondido, ela sabe que eu fumo, mas ela
não gosta” [...] Já vi conhecido ficar internado, intubado por causa de cigarro
eletrônico", conta Kevin.

Dener mostra os 27 pods que utilizou nos últimos três a quatro meses (veja foto
abaixo). Ele conta que usa cerca de 10 mil pushes por semana, o equivalente a quase 6
maços de cigarro comum de papel por dia.

“Começou com narguilé. Depois ele viu que o narguilé começou a ficar fraco pra
ele, começou com pod, que dura um mês e pouco, começou a ficar menos, 15
dias, 20 dias. Está usando demais. Mesmo sendo proibida, a venda está muito
fácil. Tinha que ter alguma coisa que brecasse isso porque está em alta", destaca
Adriana Rodrigues Holanda, mãe de Dener .
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Veja como cigarro eletrônico faz parte da rotina de jovens influenciadores — Foto:
Reprodução/TV Globo

Adriana é auxiliar de enfermagem no hospital da mulher e diz que joga duro com o filho
para diminuir o uso do cigarro eletrônico que já começa a prejudicar a saúde de Dener.
"Ele jogava bola, não joga mais por causa da canseira que fica. Tenho medo de
prejudicar a vida ele futuramente".

“15, 20 minutos eu fico ofegante [...] Tentei parar de fumar uma vez que minha mãe
pegou o pod e escondeu. Ano que vem quero tentar ficar o ano inteiro sem fumar”,
diz o jovem.
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Cigarros eletrônicos: no Brasil, quase 17% dos estudantes de 13 a 17 anos já
experimentaram — Foto: Reprodução/TV Globo







