Vapear é fumar, nao se deixe enganar
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Dispositivos eletrénicos para fumar apresentam sabores e aromas agradaveis, mas
podem ser nocivos a saude (llustracéo: André Ducci/SAUDE é Vital)

Cigarros eletronicos e outros “vapes” ndo sao seguros, tampouco menos nocivos
que cigarros. Eles causam forte dependéncia em raz&o da nicotina, que é também
prejudicial a saude, e de aditivos que potencializam seus efeitos.

Esses produtos ndo séo indicados para tratar o tabagismo. Ao contrario, tém forte apelo
tecnolégico e contém aromas e sabores que aumentam a atratividade e facilitam a
iniciagdo ao consumo por um publico diverso.

A industria do tabaco quer promover uma nova geragao de produtos de nicotina, para
uma nova geragao de consumidores, em sua maioria jovens e nao fumantes.

Leia também: Os perigos do tabagismo na adolescéncia
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No Brasil, ja ha uma regulagao pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa)
desde 2009, que proibe a comercializagao, importacéo e publicidade desses produtos —
chamados de dispositivos eletronicos para fumar.

A eventual permissao da comercializagéo nao vai tornar o consumo seguro. Assim como
0s cigarros convencionais, os eletrénicos e produtos de tabaco aquecido ndo tém um
nivel seguro para o consumo.

Em resumo: nao se deixa de fumar nem de ser fumante por “vapear ou vaporar”.

Evidéncias mostram que a regulagao atual esta cumprindo seu papel de proteger a
saude publica e evitar uma epidemia no consumo, principalmente para o publico jovem.
Os percentuais de consumo diario estao estaveis desde 2019, quando comegou o
monitoramento oficial.

Contudo, preocupa a experimentagéo e uso entre os jovens entre 18 e 24 anos, a
maioria que nunca havia fumado cigarros e com maior escolaridade.

A industria do tabaco, diferentemente, alega que esses produtos s&do “alternativas
potencialmente menos tdxicas a adultos fumantes”. Mas essa € a mesma industria que,
durante décadas, mentiu sobre os riscos e danos do tabagismo para a saude, distorceu a
ciéncia, agiu pautada pela falta de ética, mirou os jovens como publico-alvo e é
responsavel pela epidemia do tabagismo no mundo.

Para defender o comércio de “vapes”, a industria ja financiou pessoas e
organizagées com mais de 400 milhoes de délares mundo afora.

Diante da redugédo do consumo de cigarros no mundo, a industria aposta nos dispositivos
eletrbnicos para fumar para resgatar a aceitagcado social do tabagismo e normalizar o
consumo. E, assim, maximizar lucros a qualquer custo.

+Leia também: Cancer: ao menos um quarto dos casos seria evitado com habitos
saudaveis

Nos paises em que a comercializagao é permitida, ha ampla publicidade, com forte apelo
para criangas, adolescentes e jovens, patrocinio de festas e eventos, e ha aumento do
consumo neste publico. Este crescimento de consumo por jovens preocupa paises
como Estados Unidos, Canada e Reino Unido, por exemplo.

Com essa nova e agressiva estratégia de negdcio, a industria do tabaco pode levar ao
retrocesso o exitoso programa de controle do tabagismo no pais, reconhecido
internacionalmente, que levou a reducado do numero de fumantes de 34,8% da populagao
em 1989 para 12,6%, em 2019.

Desde 2019, a Anvisa realizou audiéncias publicas e coleta de evidéncias cientificas, e,
em julho de 2023, a area técnica apresentou o Relatério de Analise de Impacto
Regulatério, em que conclui pela manutencéo da atual regulagéo. Foi aprovado por
unanimidade pela Diretoria da Anvisa.
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Em dezembro de 2023, a Anvisa iniciou consulta publica para uma nova proposta para
regulacdo de cigarros eletrénicos e produtos de tabaco aquecido, e propde manter as
proibicdes, com ampliagao da fiscalizacdo e campanhas educativas, em alinhamento
com a orientagcédo da Organizagdao Mundial de Saude.

A sociedade civil, associagcdes médicas e de consumidores, autoridades de saude, como
a Organizagao Panamericana de Saude e o Instituto Nacional do Cancer/Ministério da
Saude, apoiam a proposta de regulagado da Anvisa e esperam que seja aprovada. O
interesse publico deve prevalecer, e ndo os interesses da industria do tabaco.

*Adriana Carvalho é diretora juridica da ACT Promogéo da Saude e Carlota Aquino,
diretora executiva do Idec
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