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“Tossia pedacos de pulmdo”: “Oleo de vape néo sai do meu pulméo”: “O
problema é que o cigarro eletrénico forma um vapor, que forma um o6leo. Esse
Oleo atinge os alvéolos pulmonares, forma uma espécie de graxa e impede a
troca gasosa de oxigénio com CO2 e teu pulméao entra num colapso. E foi
exatamente o que aconteceu comigo”

Os cigarros eletronicos, também conhecidos como “pods” ou “vapes”, tornaram-se
populares entre jovens, mas a ilusdo de que essa alternativa seria uma forma “menos
danosa” de fumar tem se revelado perigosa. Esses dispositivos, com o suposto objetivo
de reduzir os danos do tabagismo, no entanto, agora s&o alvo de alerta devido aos
sérios riscos a saude.

De acordo com a explicagao dos especialistas. O cigarro eletrénico tem mais de
duas mil substancias, varias delas toxicas e cancerigenas, como: glicerol,
propilenoglicol, formaldeido, o acetaldeido, a acroleina e a acetona.

Doencas Respiratoérias e Risco de
Cancer

A inalacdo das substancias contidas nos
cigarros eletrénicos provoca irritagédo nos
pulmdes e pode desencadear graves
doencas respiratérias. Com uma
concentracido de nicotina em média 57
vezes superior a de um cigarro
convencional, esses dispositivos
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aumentam o risco de dependéncia e Do lado esquerdo, imagem do pulm&o de Diego
potencializam os danos ao sistema todo comprometido. Do lado direito, a imagem
respiratorio. Além disso, as inflamagées de um pulmao saudavel. — Foto: Divulgagao
recorrentes nos tecidos do pulmao

elevam o risco de desenvolvimento de cancer pulmonar.
Doencas Cardiovasculares: Um Risco para o Coragao

As substancias quimicas presentes nos cigarros eletronicos nao afetam apenas o
sistema respiratorio. Ao alcangarem a corrente sanguinea, essas substancias podem
causar inflamacgdes nos tecidos do coragao e nas artérias, aumentando o risco de
doencgas cardiovasculares. Esse impacto é agravado entre os jovens, cuja capacidade
de realizar atividades rotineiras € comprometida por sintomas como falta de ar e
cansacgo extremo.

O Efeito do Oleo de Vape nos Pulmdes: Um Dano Irreversivel

Um jovem que adotou o cigarro eletronico, viu sua saude se deteriorar rapidamente.
Apos varias complicagdes, os exames revelaram uma quantidade de 6leo nos
brénquios, resquicios do vape que causaram danos irreversiveis aos pulmoes. “Os
meédicos explicaram que o éleo contido nos cigarros eletronicos ndo tem como sair do
meu pulmao”, conta que enfrenta um quadro respiratorio grave e irreversivel.

Comparagao com o Cigarro Convencional: Um Risco Elevado de Nicotina e
Substancias Toéxicas

Segundo a Associacao Médica Brasileira (AMB), a carga de nicotina presente em um
unico cigarro eletrénico pode equivaler a cerca de 20 cigarros convencionais. AAMB
destaca que essa alta concentracdo nao so6 acelera a dependéncia, como também
aumenta os casos de intoxicagao e leva os usuarios aos hospitais de forma mais
rapida. Além da nicotina, o cigarro eletrénico contém outras substancias tdxicas que, ao
serem inaladas, podem provocar necrose pulmonar, conforme um jovem que sofreu a
remogao de parte do pulméo apds o diagndstico de pneumonia e derrame pleural.

Embora a venda de cigarros eletronicos seja proibida no Brasil, a acessibilidade do
produto tem crescido, especialmente entre o publico jovem, para quem a novidade vem
acompanhada de um mito de seguranca.

A gravidade das consequéncias para a saude publica € evidente, e a conscientizagao &
a principal ferramenta para impedir que mais jovens adiram ao cigarro eletrénico
acreditando que ele representa uma alternativa inofensiva. Como destaca a AMB, é
fundamental que os jovens conhegam os danos e perigos dessa pratica e optem por
caminhos mais seguros e saudaveis para evitar o tabagismo.
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