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Nos ultimos anos, os cigarros eletrénicos, conhecidos popularmente como vapes,
ganharam popularidade, principalmente entre os jovens, sendo muitas vezes vistos
como uma alternativa “menos nociva” ao cigarro tradicional. Porém, estudos mostram
que o uso do vape pode trazer sérios riscos a saude.
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Vapes e os perigos para o pulmao

Um dos principais problemas do vape esta relacionado a saude pulmonar. Apesar de
nao conter tabaco, os liquidos usados no vape contém nicotina e outras substancias
toxicas. Essas substancias sao inaladas em forma de vapor, o que pode causar
inflamacgao nos pulmdes e danos as células pulmonares. Além disso, existem estudos
gue associam o uso de vape a condi¢des como bronquite cronica e outros problemas
respiratorios.

Vapes e a dependéncia de nicotina

Outro ponto importante a se considerar € a quantidade de nicotina presente nos
liquidos de vape, que muitas vezes € alta e favorece a dependéncia. O uso constante
do vape pode levar a uma forte dependéncia quimica, o que aumenta o risco de outros
problemas de saude associados ao consumo prolongado de nicotina, como problemas
cardiacos, pressao alta e até insonia.

Substéancias téxicas e cancerigenas

Além da nicotina, muitos liquidos de vape contém substancias quimicas, como
formaldeido, acetaldeido e acroleina, que podem ser prejudiciais e até cancerigenas. O
consumo regular dessas substancias através do vapor pode prejudicar o sistema
imunoldgico, o que torna o corpo mais suscetivel a doencgas.

Risco para jovens e adolescentes

Estudos indicam que o vape é especialmente perigoso para jovens e adolescentes, que
tém um cérebro em desenvolvimento. A exposigao precoce a nicotina pode
comprometer o desenvolvimento cognitivo, afetar a memoaria e a capacidade de
concentracao, além de aumentar o risco de transtornos de ansiedade e depressao.

Conclusao

Apesar de ser vendido como uma alternativa “segura”, o vape apresenta sérios riscos a
saude. Desde problemas pulmonares e dependéncia de nicotina até exposigcao a
substancias téxicas, os efeitos do vape sdo preocupantes. E essencial que a
conscientizagao sobre esses riscos seja disseminada, especialmente entre os jovens,
para evitar os impactos nocivos desse habito.
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