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Estudo brasileiro revelou que fumar vape equivale a uma
exposigao de nicotina semelhante ao consumo de 120 cigarros

Bruno Bucis
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Um estudo brasileiro revelou que o vicio em cigarros eletrénicos, também conhecido
como vapes, leva o organismo a uma exposi¢cao de nicotina equivalente a 120 cigarros .

Divulgada na segunda-feira (25/11), uma pesquisa realizada pelo Instituto do Coragao
(Incor) em parceria com a Vigilancia Sanitaria do Estado de Sado Paulo e a Faculdade
de Medicina da USP (FMUSP).
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O estudo avaliou os niveis de nicotina presentes na corrente sanguinea de 417
usuarios de vapes que estavam em espacos publicos e de entretenimento de Sao
Paulo.

A maioria dos participantes (60%) afirmou ja ter desejado parar de usar o cigarro
eletrdnico, mas sem sucesso. Entre eles, 60% afirmaram que nunca fumaram cigarros
tradicionais antes dos vapes.

Nivel de nicotina de 120 cigarros

Em um dos participantes, que usavam cigarros eletrénicos ha pouco mais de um ano,
foram encontrados 2,4 mil nanogramas (ug) de nicotina na corrente sanguinea. O valor
€ seis vezes mais alto que os 396 pug que os exames costumam indicar para pessoas
que fumam 20 cigarros convencionais por dia ha mais de 20 anos. Ou seja, o
participante tinha nicotina equivalente a um consumo de 120 cigarros no sangue.

A nicotina atua diretamente no coracido , mudando a velocidade dos coragdes cardiacos
e aumentando as chances do surgimento de arritmias e de infarto. Ela também modifica
o funcionamento dos padrdes de respiracao , facilitando o aparecimento de doencas
oportunistas como gripe e tuberculose.

O valor médio encontrado de nicotina no sangue dos usuarios de vape superiores ha
um ano foi de 400 ug por ml, quantidade superior a de quem consome um mago inteiro
de cigarros por dia. Aproximadamente um a cada dez voluntarios tinha niveis
superiores a essa média.

“Pouco tempo de uso, de um a trés anos, ja leva o usuario a um reconhecimento
de dependéncia. Ja atendi pessoas que nunca foram fumantes de cigarro
convencional, mas com niveis muito maiores de nicotina, maiores do que
fumantes de longa data”, afirmou a lider da pesquisa, a cardiologista Jaqueline
Scholz, diretora do Nucleo de Tabagismo do Incor, ao Jornal da USP.

Isso ocorre porque o liquido do vape pode chegar a ter até 57 mg de nicotina por ml,
enquanto o cigarro tradicional respeita o limite legal de 1 mg de nicotina por unidade.

Apesar de algumas contribuigdes responderem que apenas utilizavam dispositivos sem
nicotina, muitos acabaram obtendo altos niveis de substancia aditiva. “Os cigarros
eletrbnicos mais comuns séo os aplicaveis ou recarregaveis, que possuem maior
quantidade de sais de nicotina”, informou a professora que coordenou o estudo.
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Historia em fotos

Entenda o que
cigarro eletronico e
quais riscos ele
oferece a saide

Os perigos do vape

Nos ultimos anos, a quantidade de estudos que apontam os males causados pelos
vapes tem aumentado vertiginosamente, o que tem sido feito cada vez mais paises
pensam em proibir seu uso.

Até paises que antes incentivaram o uso dos dispositivos, acreditando que reduziriam o
tabagismo, como a Inglaterra, voltaram atras ao obter evidéncias de que doencgas
graves podem ser causadas pelo vape .
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