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Brasil

Veto aos cigarros eletronicos completa um ano:
consumo de jovens é resultado de falta de
regras

Com o debate travado, setor apresenta dados que atestam importincia da regulamentacio na reducio de
riscos. No Brasil, consumidor segue desprotegido
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No dia 24 de abril de 2024, entrou em vigor a deciséio da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitdria (Anvisa) de manter o veto aos cigarros eletronicos no pais. A
agéncia reguladora renovou, mais uma vez, uma decisdo tomada hd 16 anos:
proibir a comercializacio e fabricacéo de produtos de risco reduzido no consumo
de nicotina, como cigarros eletrdnicos, tabaco aquecido e sachés de nicotina.

Atualmente, mais de 100 paises autorizam a comercializacdo desses produtos,
seguindo regras claras e rigorosas para a producio, venda, composicdo e
consumo restrito a maiores de 18 anos. Cada um dos érgaos reguladores dessas
nacdes submeteu os produtos a analises criteriosas e estabeleceu parimetros
detalhados, de forma que os consumidores adultos possam ter acesso a produtos
que, comprovadamente, atuam na redugdo de risco para o consumo de nicotina.

Claudia Woods, nova CEO da BAT Brasil, explica: “passado um ano da
manutencio da proibicio, o Brasil segue perdendo a oportunidade de oferecer
aos adultos fumantes produtos de menor risco no consumo da nicotina. O
conceito de reducdo de riscos é compreendido e aceito em mais de 100 paises do
mundo, que oferecem alternativas para os consumidores de nicotina, com base
em ciéncia. Aqui, temos uma proibicio ineficiente que ndo protege ninguém,
deixa menores de idade expostos e priva o consumidor adulto do direito de
escolher um produto com menor risco associado”.

Ja para Alessandra Bastos, farmacéutica e ex-diretora da Anvisa, a alternativa
adotada pelo regulador brasileiro ignora a existéncia desses produtos em solo
nacional e desrespeita o direito dos consumidores, os expondo a altos riscos para
a satide. “A estratégia de reduciio de riscos é reconhecida no mundo inteiro, estd
presente nas cervejas sem dlcool, nos refrigerantes sem agticar. Em hospitais da
Inglaterra, por exemplo, os cigarros eletrGnicos s3o oferecidos aos fumantes, por
serem considerados uma alternativa menos prejudicial e um instrumento para a
cessacio do tabagismo”, aponta.

Na falta de normas, o consumidor se vé desprotegido, diz Bastos. “A pessoa ndo
sabe o que estd consumindo. Os médicos ndo sabem o que tratar. Enquanto isso,
os produtos ilegais estdo disponiveis nas ruas, nas lojas, nos shoppings, no e-
commerce”.

De um lado, regras

Desde que os produtos de menor risco no consumo de nicotina surgiram, ha duas
décadas, a inddstria vem sendo desafiada a apresentar evidéncias a respeito de
sua eficdcia e seguranca. E, dessa maneira, tem colaborado com agéncias
sanitdrias, érgdos de saude e instituicdes académicas ao redor do mundo para
cumprir com esta miss3o. Como resultado, ao longo dos tiltimos anos, evidéncias
cientificas internacionais e independentes, como o King’s College London e a
revisdo Cochrane, comprovaram que os cigarros eletrénicos, quando
regulamentados, reduzem em até 95% os riscos a satide em comparacao aos
convencionais.

A regulamentagdo permite o uso de vaporizadores, produtos de tabaco aquecido e
sachés de nicotina como uma alternativa de risco reduzido, respeitando a
premissa de liberdade individual de escolha dos adultes fumantes. Além disso, ao
contrario do que acontece no Brasil, a criacio de regras ajuda a frear o consumo
por jovens. Desta forma, regulamentar gera maior intensificacdo das campanhas
de conscientizaco e educacio da sociedade. Ou seja, 0 mercado regulado
possibilita o acesso a produtos legais com controle fitossanitdrio, monitoramento
e fiscalizagdo que seguem todas as determinagdes sanitérias do pais: adverténcias
na embal descricio de comp e controle de concentragio de
nicotina. nor exemnlo
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“Em paises como Reino Unido, Estados Unidos, Canadd, Suécia e Nova Zelandia,
os beneficios da regulamentagdo sdo visiveis. O consumidor conta com produtos
regulados, que seguem regras sanitirias bem definidas”, afirma Marcos Vinicius
Teixeira, gerente sénior de Assuntos Cientificos e Regulatérios da BAT Brasil.

E o cenario que se vé na Nova Zelandia. A partir do momento em que o conceito
de redugdo de riscos foi aceito e adotado, uma nova regulagéo para os produtos
alternatives passou a incluir limites maximos de nicotina e controle de
compesicdo, de forma a garantir a seguranca dos dispositivos e evitar o apelo aos
jovens. Assim, foi possivel facilitar a migracdo dos adultos fumantes para estas
alternativas de produtos, enquanto a prevaléncia de fumantes caiu de 12,2% em
2018 para 6,8% em 2023.

“Ds paises que adotam politicas progressistas e solucdes inovadoras estio
fazendo os maiores avangos na reducfio dos danos relacionados ao hébito de
fumar”, aponta a organizacio Smoke Free Sweden, em um estudo que analisa o
desempenho do pais. O trabalho estabelece uma comparagdo com a Africa do Sul,
que mantém barreiras ao acesso de produtos de risco reduzido e, em resultado,
26% da populacdo fuma todos os dias.

REGULAGCAO NOS EUA

Nos Estados Unidos,
em que os produtos
de risco reduzido séo
regulamentados pelo
FDA, o consumo de
cigarros eletrénicos
entre jovens caiu

= 2019:20% = 2024:5,9%

Fonte: National Youth Tobacco Survey (NYTS)
(ABC/Editora Abril)

De outro lado, irregularidade

Quando o mercado nao é regulamentado, o que se vé sdo consumidores expostos
ariseos e o crime organizado ocupando o espaco das empresas regulares. No caso
do Brasil, em que os produtos sdio 100% ilegais, o consumo de cigarros eletrénicos
saltou 600% desde 2018, segundo levantamento de 2023 do Inteligéncia em
Pesquisa e Consultoria Estratégica (Ipec).

De fato, o levantamento do Ipec aponta que 2,9 milhGes de brasileiros consomem
cigarros eletrénicos e mais de 6 milhdes ji os experimentaram. Na prética, a
proibicio da Anvisa tem sido sentida como um retrocesso. E 0 que a inddstria
propde é o regramento, o que nao quer dizer liberagdo irrestrita, e sim ordem,
pardmetros e regras. “Seguimos o pior dos mundes: proibido no papel, mas
liberado na pratica. Precisamos mudar esse cendrio com urgéncia’, finaliza
Woods.

MITOS E FATOS, SEGUNDO 0
SISTEMA PUBLICO DE SAUDE
DA INGLATERRA

Em 2023, o Reino Unido langou o programa
“Swap to Stop” (Trocar para Parar), para
distribuir um milh&o de kits gratuitos de cigarros
eletrénicos para adultos fumantes como
estratégia de saude publica.

1. MITO
“0 vape é téo perigoso quanto o
cigarro tradicional”

FATO
Na verdade, os riscos séo reduzidos auma
pequena fragéo, como atesta uma reviséo de
estudos realizada por especialistas
britanicos em 2022. Acontece que a queima
libera milhares de substancias que néo estao
presentes nas versoes de risco ido.

2.MITO

“Ae nnrAne atiinie nfin aindam a
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reduzir oconsumode clgarros;

FATO

Evidéncias apontam que as novas alternati-
vas para os fumantes no apenas reduzem os
riscos, como também se mostraram eficazes
nareduc&o do consumo de cigarros.

3. MITO
“Trocar para o cigarro eletrénico é
apenas substituir um vicio prejudicial
por outro”

FATO

Embora os dispositivos eletrénicos conten-
ham nicotina, essa substéancia torna-se
menos prejudicial quando é vaporizada, uma
vez que néo ha a queima do tabaco.

4. MITO
“Um tnico vape entrega tanta nicotina
quanto 50 cigarros”

FATO
No Reino Unido, um cigarro eletrénico padréo
tem uma quantidade de nicotina equivalente a
20 cigarros.

Fonte: NHS (National Health Service) - www.nhs.uk

Atencgdo: Vaporizadores, produtos de tabaco aquecido e sachés de nicotina sio
produtos destinados a maiores de 18 anos, assim como o cigarro. Estes produtos
ndo sdo isentos de riscos. A reducdo de riscos de vaporizadores e produtos de
tabaco aquecido € baseada nas evidéncias cientificas recentes disponiveis, desde
que haja a substituicio completa do consumo de cigarros tradicionais.

chrome-extension://ohlencieiipommannpdfcmfdpjjmeolj/pages/screenshot.html

3/3



