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Casos estudados em parceria com a Universidade Federal do Triangulo Mineiro foram
apresentados no Congresso Brasileiro de Radiologia

A inalagédo dos aerossois contendo nicotina, propilenoglicol, glicerina, acetato de
vitamina E e outros aditivos — encontrados nos Dispositivos Eletrénicos para Fumar
(DEFs), mais conhecidos como cigarro eletrénico, vapes e pods — pode interferir nas
fungdes pulmonares e levar a danos respiratorios, como a disfungao alveolar e
inflamagao macica. Trabalho conduzido por especialistas do Sabin Diagnéstico e
Saude, apresentado no Congresso Brasileiro de Radiologia, detectou aspectos
radiolégicos desta condicdo em exames de térax dos usuarios.

A radiologista do Sabin Carolina Neves, que integrou o estudo em parceria com a
Universidade Federal do Triangulo Mineiro, explica que o cigarro eletrénico se desviou
do propdsito original de ser uma alternativa menos nociva ao tabagismo convencional,
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reduzindo doencas associadas. “Pelo contrario, essa nova modalidade do ato de fumar
gerou um crescimento exponencial de usuarios de nicotina pelo mundo, especialmente
entre jovens e adolescentes”, alerta Carolina.

Doenga pulmonar grave associada ao uso de DEFs, a EVALI (sigla para E-cigarette or
Vaping product use-Associated Lung Injury) ganhou destaque em 2019, quando uma
onda de 2.800 casos de lesdes pulmonares severas foi identificada nos Estados
Unidos. Desde entdo, milhares de casos foram relatados, com ampla distribuigao
geografica e afetando predominantemente adultos com idade média de 24 anos. Além
da nicotina e dos aditivos encontrados nos DEFs, certos liquidos para vaping contém
metais pesados, como chumbo e niquel.

As manifestacdes clinicas da EVALI incluem sintomas respiratérios como tosse, dor
toracica e dispneia. Ja entre os aspectos gastrointestinais, estdo nauseas, vomitos e
dor abdominal, além dos sistémicos febre, calafrios e perda ponderal. Segundo a
radiologista do Sabin, pela sua gravidade, essas lesdes pulmonares frequentemente
resultam em hospitalizagdes prolongadas e, em alguns casos, em 6bito.

Diagnostico

A tomografia computadorizada é o método de imagem com melhor capacidade para
detectar esse tipo de lesdo, sendo comuns padrdes de opacidades em vidro fosco
bilaterais difusas, pneumonia lipoidica, opacidades nodulares ou com aspecto de arvore
em brotamento, pavimentagdo em mosaico, consolidagdes em bases, pneumonia
eosinofilica, pneumonia em organizagao, hemorragia alveolar difusa, bronquiolite
respiratoria com doenga pulmonar intersticial associada.

De acordo com o estudo, considerando a pluralidade de apresenta¢des desta condicao,
é fundamental detalhar a historico clinico e questionar o uso dos DEFs na avaliagéo de
pacientes com quadros respiratorios, sobretudo na populagao de adolescentes e
jovens, que nao se autodeclaram fumante, apesar de consumir DEFs.“Na radiologia
toracica é imprescindivel que os dados clinicos do paciente sejam coletados de forma
cuidadosa, para que possa se pensar na hipétese de EVALI, em pacientes com
quadros respiratérios dramaticos”, contesta Carolina Neves

Legislag&o contra o cigarro eletrénico

Desde 2009, é proibida a comercializagao de cigarro eletrénico no Brasil e, neste ano, a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) renovou a proibigao. Quem for pego
vendendo os dispositivos pode responder pelo crime de contrabando, mesmo que néo
tenha sido o importador. Porém, apesar da legislag&o, pesquisa da Inteligéncia em
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Pesquisa e Consultoria Estratégica (IPEC), aponta que o numero de pessoas que
usavam cigarro eletrénico quadruplicou no Brasil entre 2018 e 2022. Saiu de 500 mil
para 2,2 milhdes de usuarios.

Sobre o Sabin

Com 40 anos de atuagao, o Grupo Sabin é referéncia em saude, destaque na gestao
de pessoas e lideranga feminina, dedicado as melhores praticas sustentaveis e atuante
nas comunidades. O Grupo Sabin nasceu em Brasilia (DF), fruto da coragem e
determinacao de duas empreendedoras, Janete Vaz e Sandra Soares Costa, em 1984.
Hoje conta com 7.000 colaboradores unidos pelo propdsito de inspirar pessoas a cuidar
de pessoas. O grupo também esta presente em 14 estados e no Distrito Federal
oferecendo servigos de saude com exceléncia, inovacao e responsabilidade
socioambiental as 78 cidades em que esta presente com 358 unidades distribuidas de
norte a sul do pais.

O ecossistema de saude do Grupo Sabin integra portfolio de negécios que

contempla analises clinicas, diagnosticos por imagem, anatomia patoldgica, gendémica,
imunizacao e check-up executivo. Além disso, contempla também servigcos de atengao
primaria contribuindo para a gestdo de saude de grupos populacionais por meio de
programas e linhas de cuidados coordenados, pela Amparo Saude e plataforma
integradora de servigos de saude — Rita Saude - solucao digital que conta com diversos
parceiros como farmacias, médicos e outros profissionais, promovendo acesso a saude
com qualidade e eficiéncia.
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