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JORNAL METROPOLE

Explosdo do
consumo de vapes
reverte avangos
histéricos no
combate ao fumo

Dados preliminares do Ministério da
Saude apontam um crescimento de 9,3%
para 11,6% na proporcdo de adultos
fumantes entre 2023 e 2024
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Matéria publicada originalmente no Jornal
Metropole em 31 de dezembro de 2025

A febre das canetas emagrecedoras e seus
riscos podem até ter roubado os holofotes.
Mas, encobertos por uma névoa conhecida e
que chegou até a ser vendida como simbolo de
liberdade e salvacao, os vapes avancaram em
siléncio. Entre vapores aromatizados e
promessas leves como fumaca, os dispositivos
eletronicos conquistaram um feito nada
etéreo: depois de quase duas décadas de
queda consistente, conseguiram empurrar
para cima o nimero de fumantes no Brasil. @

O pais que virou vitrine internacional no
combate ao tabagismo agora assiste ao
retorno de um velho conhecido — dessa vez,
embalado em menos fumaca e mais vapor,

https://www.metro1.com.br/noticias/jornal-da-metropole/175586,explosao-do-consumo-de-vapes-reverte-avancos-historicos-no-combate-ao-fumo 2/8


https://www.whatsapp.com/channel/0029Va5KEiH5PO16ADWZab2m
https://www.whatsapp.com/channel/0029Va5KEiH5PO16ADWZab2m
https://www.whatsapp.com/channel/0029Va5KEiH5PO16ADWZab2m
https://www.whatsapp.com/channel/0029Va5KEiH5PO16ADWZab2m
https://www.whatsapp.com/channel/0029Va5KEiH5PO16ADWZab2m
https://www.whatsapp.com/channel/0029Va5KEiH5PO16ADWZab2m
https://www.whatsapp.com/channel/0029Va5KEiH5PO16ADWZab2m
https://www.whatsapp.com/channel/0029Va5KEiH5PO16ADWZab2m
https://www.whatsapp.com/channel/0029Va5KEiH5PO16ADWZab2m

12/01/26, 13:39 Exploséo do consumo de vapes reverte avangos histéricos no combate ao fumo - Metro 1

repaginado, moderninho, colorido e com
cheiro de fruta.

Dados preliminares do Ministério da
Saude,apresentados pela pasta em um evento
da pasta em Brasilia, apontam um
crescimento de 9,3% para 11,6% na proporc¢ao
de adultos fumantes entre 2023 e 2024. Esse é
o primeiro salto desde 2006 e a maior
proporcao de fumantes nos ultimos 11 anos.

Retrocesso saborizado

O aumento pode até parecer discreto, mas
funciona como aquele cheiro de fumaca que
ninguém sabe de onde vem e sempre anuncia
problema. O Brasil conseguiu, com muito
esforco, expulsar o cigarro das propagandas,
dos ambientes fechados e do imaginario do
“charme”. Vieram campanhas duras, impostos
salgados e avisos pouco convidativos nos
macos. Funcionou. Até nao funcionar mais.
Enquanto as politicas comemoravam o
sucesso, o vicio evaporou, mudou de forma e
voltou a circular.

Trocou de roupa, de aura e voltou pela porta
da frente

Se entre as décadas de 1940 e 1970 fumar era

um gesto de charme vendido por Hollywood,

hoje o apelo é outro: tecnoloégico, descolado,
aromatizado e vendido como “menos nocivo”.

E essa fumaca retérica que sustenta a nova @
onda, alerta o pneumologista Alvaro Cruz. “Os

cigarros eletronicos passam a falsa ideia de

que nao fazem mal’, afirma. O resultado é um
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modismo que avanca sobretudo entre jovens,
mais preocupados com pertencimento social
do que com avisos de risco.

Nova embalagem, mesmos riscos

No consultério, porém, o discurso se dissipa
rapido. O pneumologista Alvaro Cruz explica
que os dispositivos eletronicos mantém a
nicotina, substancia altamente viciante, e
acrescentam uma série de compostos
quimicos potencialmente cancerigenos,
muitos deles sequer sao conhecidos.Ja ha
registros de intoxicacoes pulmonares graves e
mortes associadas ao uso desses produtos. “E
uma narrativa perigosa’, resume o
pneumologista, ao destacar que doencas
cardiovasculares, cancer e lesoes
respiratorias seguem no pacote — com ou sem
brasa com ou sem LED.

Falha na calculadora

Desde 2009, a Anvisa proibe a importacao,
publicidade e comercializacao dos
dispositivos eletronicos para fumar. No ano
passado, manteve a proibicao mesmo sob a
pressao da industria do tabaco, que ja fareja
novos mercados. Ainda assim, ha quem
defenda liberar geral, com discurso embalado
em arrecadacao e controle. Em 2024, um
projeto da senadora Soraya Thronicke
(Podemos-MS) tentou transformar vapor em
receita, sob o argumento de que regular seria @
melhor do que proibir.

O problema é que essa conta nao fecha nem
com fumaca. Para cada RS 1de lucro da
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industria do tabaco, o Brasil gasta RS 5
tratando doencas associadas ao consumo. No
total, sdo RS 153 bilhoes por ano evaporando
em custos de saide, um rombo que nao cabe
em nenhum cartucho.

Fiscalizacao frouxa

Apesar da proibicao, o sanitarista fundador da
Anvisa, Gonzalo Vecina, associa o aumento do
tabagismo a fragilizacao da fiscalizacao. Para
ele, é preciso reforco no combate ao
contrabando, nas multas aos pontos de venda
ilegais e nas restricoes ao fumo em espacos
publicos. Assim como foi feito com o cigarro
branco. Mas o que ele rechaca completamente
é a equiparacao regulatoria de cigarro
tradicional e os dispositivos eletronicos.

“Muitos dos paises que equiparam a regulacao
do cigarro branco ao eletronico ja estao
reconhecendo o erro, s6 que nao tém
condicao de voltar atras agora. O cigarro
eletronico nao reduz o consumo do cigarro
tradicional, nao substitui o uso do cigarro
tradicional e se transformou em uma
sofisticacao do vicio de fumar na juventude”.

Apesar da proibicao, o fundador da Anvisa,

Gonzalo Vecina, associa o aumento do

tabagismo a fiscalizacao frouxa. Para ele, €

preciso reforcar o combate ao contrabando,

multar pontos de venda ilegais e endurecer

restricoes ao fumo em espacos publicos — @
semelhante ao que foi feito com o cigarro

tradicional. O que ele descarta

completamente é regulamentar o vape como

o cigarro branco.
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“Muitos dos paises que equiparam a regulacao
do cigarro branco ao eletronico ja estao
reconhecendo o erro, s6 que nao tém
condicao de voltar atras agora. O cigarro
eletronico nao reduz o consumo do cigarro
tradicional, nao substitui o uso do cigarro
tradicional e se transformou em uma
sofisticacao do vicio de fumar na juventude”.
No fim, a licao é simples: o glamour virou
vapor, a fumaca mudou de cheiro, mas o
prejuizo continua bem sélido e nada etéreo.

4 Clique aqui para fazer parte do novo canal
da Metropole no WhatsApp.
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